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Rektorns ruta

Ibland kan det vara vart att ta sig lite tid
att se vad som hander runt omkring sig.
Vad ar det som galler i dag? Hur ska man
vara och hur ska man géra? Vad ar det
man talar om och vad sysslar man med?
Vad beskrivs som gammalmodigt och vad
innebar det att hanga med sin tid? Jag
deltog i en kurs i hostas dar vi 6vade oss
i att upptécka och fanga samhallstrender
och da stalldes just de har fragorna.
Varfor det d&?, kan man fraga sig.

Jo, det &r namligen viktigt for oss som erbjuder utbildning att
forsoka forsta vad folk vill ha — och sjalvklart sedan forsdka
ordna just det. Vi behdéver vara medvetna om trenderna. Ett
av kursens tydliga budskap var att det aldrig ar en bra idé att
forsoka ga mot en trend — inte ens om man tycker valdigt illa
omden. Trender gar inte att stoppa, havdade mannen som
holl var utbildning. Det intressanta — och det jag upplevde

som en trost och nagot av det viktigaste under dagen — ar

hans kommentar, att det &nda kan vara mojligt att skapa
en mottrend, ett alternativ till de trender man inte vill lata
sig styras av. Och en mottrend kan ocksa fungera som ett
varumarke och nagot man medvetet valjer att folja och
dar kanske institutet kan erbjuda nagot.

Da samhéllet i dag langt praglas av bradska och
effektivitet, prestationskrav och expertkunnande samt
en ganska utbredd individualism, kan var verksamhet
bygga pa mottrenderna. Vuxeninstitutet kan medvetet
arbeta for att man atminstone har ska slippa jakta framat
for att snabbt ga vidare till nasta moment. Har later vi
saker mogna och ta tid. Prestationen behdver inte vara
pa topp. Det ar helt i sin ordning att "sjunga hellre &n bra”
och alla ar valkomna, oavsett bakgrund och férmaga.
Gruppen ar grundbulten i hela var verksamhet, vilket i
sig garanterar att det vi gor, det gor vi tillsammans.

| varens studieprogram hoppas jag att du hittar bevis bade

pa att vi hanger med var tid och att vi star fér en mottrend.

Varsagod - ta del av utbudet och

vélj dina egna godbitar! [ j
rr e N

Valkommen till en ny termin!
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Anmalan till kurser och forelasningar

Till alla kurser och forelasningar krévs férhandsanmalan. Kom
ihag att anmala dig i god tid, senast en vecka fore kursstart om
inget annat anges! Om en kurs eller férelasning inte far tillrackligt
med férhandsanmalningar inhiberas den omedelbart och de
anmalda meddelas per textmeddelande eller per telefon.
Observera att ingen extra paminnelse om kursstarterna ges.
Kansliet kontaktar dig endast om kursen inhiberas eller om det
blir forandringar i tidsschemat.

Om du ar osaker vilken kurs du ska valja, kontakta var studie-
sekreterare eller vara heltidslarare.

Annullering

Om du ér férhindrad att delta i en kurs som du anmalt dig till
bér du annullera i god tid! Senast sju dagar fore kursstart kan
du annullera din plats avgiftsfritt. Om annulleringen gors efter
det, men fére andra kurstillfallet faktureras halva kursavgiften,
dock max 10 €. Kortkurser (1-10 h eller veckoslutskurser) maste
annulleras senast 7 dagar fore kursstarten, darefter faktureras
avgiften i sin helhet.

Annulleringen ska alltid géras direkt till kansliet, inte till lararen!
Att inte delta i en kurs man anmalt sig till, eller att ldamna
en kursavgift obetald rdknas inte som en annullering. En
oannullerad plats faktureras alltid i sin helhet.

Avgifter

Vuxeninstitutet fakturerar alla kursavgifter. Forelasningar vid
Vuxeninstitutet kan med fordel betalas kontant pa plats.

| kursavgifterna ingar inget kursmaterial med undantag av
bildkonst-, teater- och hantverksskola fér barn.

Rabatter

Arbetslosa far 25 % rabatt pa samtliga kurser mot uppvisande
av arbetskraftsbyrans kundkort till kansliet senast nar kursen
startar.

Utbildningsstyrelsen har aven i ar beviljat medel som berattigar
pensionarer och 63 ar fylilda seniorer samt arbetslosa,
invandrare och personer med inlarningssvarigheter eller kort
grundutbildning att f& 50 % rabatt pa kursavgifter i @mnena
data, motion, hantverk och sprak. Rabatten galler fér en kurs/
amne/person och beviljas sa langt anslagen racker.

Meddela direkt till kansliet senast nar kursen startar om du
ar berattigad till rabatt! Observera att alternativen pensionar
respektive arbetslés som valjs i webbanmalningsformularet
inte i sig berattigar till rabatt utan anvands endast for
statistiska uppgifter!

Betalningsmedel

Vuxeninstitutet tar emot TYKYs och SMARTUMs motions- och
kultursedlar som betalningsmedel. Sedlarna bér lamnas in till
kansliet senast nar kursen startar. Observera att samtliga sedlar
bor vara undertecknade.

Nyinflyttade i Korsholms kommun far tillsammans med
kommunens valkomstpaket ett infobrev fran Vuxeninstitutet,
med erbjudande om att delta gratis i en valbar kurs. Kontakta
institutet nar du anmailt dig till kursen.

Deltagarantal

Minimiantalet deltagare i vara kurser och forelasningar &r i regel
sju forutom i fortsattningskurser i sprak och musik samti kurser for
handikappade dar antalet kan vara fem. Maximiantalet deltagare
varierar beroende pa kursens typ och utrymmets storlek.

En kurs som startat fortgar till terminens slut &ven om
minimiantalet underskrids.

Gilla oss pa Facebook!
Vuxeninstitutet finns ockséd pa Facebook. Genom
att "gilla” oss pa Facebook far du aktuell information
direkt till din egen Facebook sida.
Vill du fa vart elektroniska nyhetsbrev ungefar en gang
i manaden, med aktuell information om kommande kurser
och forelasningar? Meddela i sa fall din e-postadress till
vuxeninstitutet@korsholm.fi.

Kursintyg
Kursintyg far du pa begaran om du har deltagit regelbundet i en
kurs. For kursintyg fran tidigare ar debiteras 5 €.

Uppdragsutbildning

Vi skraddarsyr kurser och férelasningar for foretag, kommunala
och statliga inrattningar. For att f& mera information kontakta
vuxeninstitutets rektor.

Vuxeninstitutets utrymmen

Vara trivsamma utrymmen kan i man av lediga tider hyras for
moéten, utbildningsdagar eller évriga evenemang. Ta kontakt
med institutets kansli for att diskutera lediga tider och priser.

Namnden for vuxenbildning

Tom Kecklund (ordf.), Per Thomasfolk (vice ordf.), Riitta Back,
Peter Finne, Carina Grano-Traskelin, Anne-Marie Kronholm,
Maj-Helen Nyback, Susann Rabb, Klaus Salonen, Erkki
Mantyharju (kommunstyrelsens repr.) och Rose Heir (sekr.).



AR DU ANSTALLD AV KORSHOLMS KOMMUN?

Arbetsgivaren sponsorerar ditt deltagande i en valbar
motionskurs till ett varde av 20 € per termin.

For fa del av formanen ska du i samband med kurs-
anmalan meddela institutets kansli att du ar anstalld
av kommunen. Om du anmaler dig pa natet, bor du per
telefon meddela kansliet att du ar berattigad till rabatt.
Rabatten fas inte per automatik.

EVENEMANG

Lérdag 31.3 kl. 19.30-23.00, Vuxeninstitutet (aula)

Vuxeninstitutet bjuder in till dans med institutets egna
orkestrar Dansbandz och Smedarna samt gastande
dragspelsgrupper. Kom med och dansa och lyssna
till en smaktande och sprittande  musikkavalkad!

Kvéllen ordnas i samarbete med Svenska dragspelsférbundet i
Finland r.f. Fritt intrade!

Valkommen pa vuxeninstitutets fargsprakande Varkavalkad
Loérdag 21 april kl. 12-18. Huset fylls med fina kursarbeten och
mycket liv och rorelse. Det finns mdjlighet att ta del av verkstader
och demonstrationer. Nastan alla vuxeninstitutets rum fylls med
elevarbeten i alla de former. | aulan ager upptradanden rum.
Kom och se vad andra har gjort och lat dig inspireras! Ancis
café ar oppet hela dagen.

FORELASNINGAR

000021 Att grunda en forening

Vuxeninstitutet (alfa) Ons. 19.00-20.30

8.2.2012 Mikael Gadda
Kursavgift 5,00 €
Finland ar foreningarnas forlovade land. Aftt delta i

foreningsarbete kan framja férutom féreningens grunduppgift
ocksa medlemmarnas halsa. Vi lar oss hur man grundar
en férening och vilka handlingar som i det sammanhanget
bor upprattas.

Forelasningar och evenemang

000014 Poesikvall: Leif Farding
Vuxeninstitutet (auditoriet)
7.2.2012

Kursavgift 10,00 €

Tis. 18.00-19.30

Centrala teman i vasabordiga Leif Fardings dikter ar naturen,
karleken och diktarens kall. Som ett évergripande tema |6per
diktarensinre syn palivet, varlden och tillvaron. Hans dikter tolkas
av gruppen Runonkulkijat: Tytti Hyttila-Huhta, Arja Koukku,
Hertta Mauriala och Airi Ropponen-Lindroos. Pa svenska tolkas
dikterna av Anna och Goéran Ekstréom. For musiken svarar
Arto Dahlbo.

000026 Operation Stella Polaris
Vuxeninstitutet (auditoriet)
14.2.2012

Kursavgift 10,00 €

Tis. 19.00-20.30
Johanna Parikka-Altenstedt

Operation Stella Polaris var en hemlig operation under andra
varldskriget med syfte att flytta kAnsligt underrattelsematerial fran
Finland till Sverige sa att det inte skulle hamna i Sovjetunionens
hander. Operationen hade sin bas i den lilla fiskebyn Nampnas
i Narpes, varifran arkivet skeppades till svenska hamnar. Var
lokalhistoria &r verkligen spannande och Parikka-Altenstedt, ar
expert pa just de handelser som gar under namnet operation
Stella Polaris.

000020 Med EU som arbetsplats

Vuxeninstitutet (auditoriet) Man. 18.00-20.00

20.2.2012 Calle Haglund
Kursavgift 5,00 €
Europaparlamentariker Carl
Haglund, en av Finlands 13
invalda i  Europaparlamentet,

berattar om erfarenheterna som
folkvald inom EU. Haglund &r
vice-ordférande i fiskeriutskottet,
medlem i budgetutskottet och
ersattare i utskottet  for
ekonomiska och monetéra fragor.
Han kommer darmed att kunna
diskutera manga olika, aktuella
fragor i Europaparlamentet, bade
under féreldsningen och fér den
som sa onskar efterat, i caféet.



Forelasningar och evenemang

000008 Terapitradgarden - en plats for lakning och sinnlig
stimulans

Vuxeninstitutet (auditoriet)
21.2.2012

Kursavgift 5,00 €

Tis. 19.00-20.50
Elisabeth Orlo

Att vistas i naturen innebar att fa ta emot, att bara vara. |
naturen kan du kravlost ta for dig med alla sinnen. Naturens
lakande kraft anvands numera alltmer vid bl.a terapitradgardar,
aven om amnet ar relativt nytt i Finland. Vilken ar betydelsen
av tradgardsterapi i vardprocessen for manniskor med
utmattningsdepression eller i aldreomsorgen?

000022 Antarktis - naturreservat och turism
Vuxeninstitutet (auditoriet)
31.1.2012

Kursavgift 10,00 €

Tis. 19.00-20.30
Per-Edvin Persson

Professor Per-Edvin Persson ger en kort
oversikt av Antarktis (naturférhallanden
och upptacktshistoria). Foéredraget
lagger sarskild tonvikt pa den
moderna turismen pa kontinenten
och hur den anpassas il
strdnga skyddskrav och en
hallbar utveckling. Det ar rikligt
illustrerat med bilder av djur,
landskap och sevardheter pa den
vita kontinenten. Sardrag i biologi
och geografi behandlas &aven som
historiska minnesmarken.

000018 Klassiska musikens historia
Vuxeninstitutet (grupprum)
12.4-19.4.2012, 8 lektioner

Kursavgift 10,00 €

Tors. 18.00-21.00
Mikael Heikius
Max 20 stud.

Mus.mag. Mikael Heikius arbetar i Vasa svenska foérsamling.
(Han har avlagt A-examen i orgelspel i Sibelius-Akademin ar
1991). Syftet med kursen ar att introducera lyssnaren i nagra
intressanta omraden i den klassiska musiken. Kursen bérjar
med en kort inblick i medeltidens och rendssansens musik, for
att sedan fokusera ndrmare pa senbarocken. Klassisicmens tid
och den franska revolutionens inverkan i musiklivet behandlas
lite utforligare. Till sist presenteras romantikerna och den nya
musiken. Flera musikexempel spelas. Tvasprakig kurs.

000024 Pengarna eller bilen?
Vuxeninstitutet (auditoriet)
19.3.2012

Kursavgift 5,00 €

Man. 18.00-20.20
Andreas Asvik

| osékra tider ar det skont att ha koll pa en sa stor och nyckfull
utgiftspost som bilen kan vara. Besiktningsman Andreas Asvik,
forfattare till boken Bilfeber - guiden till din basta bilaffar forelaser
och behandlar fragor som bl.a.

* hur hélften av bilagarna kan spara 4 800 euro pa fyra ar

* nar det I6nar sig att koéra dieselbil

* hur du kan anvanda férandringar i beskattningen till din
fordel

» varfor du kanske ska undvika en “nagra ar gammal bil
som ar lite kérd”

+ att ndsta agare har mindre pengar an du har

Foéreldsningar som ordnas i samarbete
med kommunens aldrerad.
Kaffeservering ingar i priset.

000023 Pensionaren och bilen
Vuxeninstitutet (auditoriet)
6.2.2012

Kursavgift 5,00 €

Man. 18.00-20.20
Andreas Asvik

Nu ratar vi ut fragetecknen kring nar det ar dags att byta bil.
Genom att gora kloka val kan du fa den bil du tycker om - utan
att ruinera dig! Andreas Asvik férklarar bl.a. hur du kan spara
3 000 euro vid nasta bilbyte och hur du vet att bilen kommer att
halla lika lange som koérkortet ar i kraft.

000025 Pensiondrer kan paverka
Vuxeninstitutet (auditoriet)
12.3.2012

Kursavgift 5,00 €

Man. 18.00-20.20
Henrik Svarfvar

Kom med pa en inspirerande foreldsning kring de mdjligheter
pensionarstillvaron erbjuder med betoning pa hur man kan paverka
sin situation pa olika satt, vilka organisationer som representerar
pensiondrerna lokalt, regionalt, nationellt och pa EU-niva.
Forelasningen ordnas i samarbete med projektet Resurspoolen
i Osterbotten som &r med och ger information om betydelsefulla
och intressanta uppgifter man kan fa som “resurspoolare”.




TEMA- OCH PENSIONARSTRAFFAR

130001X Tematréaffar for kvinnor, Smedsby
Vuxeninstitutet (grupprum)

26.1-12.4.2012, 12 lektioner

Kursavgift 10,00 €

Tors. 13.00-14.30
Lisen Stolpe
Max 20 stud.

Vi traffas varannan vecka och diskuterar aktuella teman och
intressanta amnen.

130002X Tematréaffar for man, Smedsby
Seniorpunkten

27.1-13.4.2012, 12 lektioner

Kursavgift 10,00 €

Fre. 13.00-14.30
Rudolf Vestergard
Max 56 stud.

Vi traffas varannan vecka och diskuterar aktuella teman och for
oss “gubbar” intressanta amnen.

130006X Pensionérscirkel, Jungsund
Jungsbo pensionarshem
17.1-10.4.2012

Tis. 13.00-15.00

Tis. 17.1 Gladjeamnen i vardagen: Natalia Storm

Tis. 14.2 Boktips med Hilde-Ann Lall.

Tis. 13.3 Italien - en kultur jag bar med mig:
Giovanna Marroni-Teir.

Tis. 10.4 Musik, sang och trivsam samvaro: Per-Erik Backlund

130007X Pensionarscirkel, Veikars
Veikars pensionarshem
25.1-18.4.2012

Ons. 13.00-15.00

Ons. 25.1 Boktips med Hilde-Ann Lall.

Ons. 22.2 Dragspelsmusik med Dan Lillas

Ons. 21.3 Traditionella och nya smaker: Carina Blom

Ons. 18.4 Musik, sang och trivsam samvaro: Per-Erik Backlund

130008X Pensionérscirkel, Karpero
Norra Korsholms skola
16.1-23.4.2012

Man. 14.00-16.00

Man. 16.1 Varldsarvets Jakob Rautio, den siste fyrvaktaren pa
Molpehéllorna: Ann-Sofi Backgren

Man. 13.2 Boktips med Hilde-Ann Lall

Man. 12.3 Minnet och minnets varningstecken:
Osterbottens minneslots

Man. 23.4 Musik, sang och trivsam samvaro:Per-Erik Backlund

Pensionarstraffar

130009X Pensionarscirkel, Smedsby
Solhdrnan
23.1-16.4.2012

Man. 13.00-15.00

Man. 23.1 Traditionella och nya smaker: Carina Blom

Man. 20.2 Boktips med Hilde-Ann Lall.

Man. 19.3 Gladjedmnen i vardagen: Natalia Storm

Man. 16.4 Musik, sang och trivsam samvaro: Per-Erik Backlund

130010X Pensionarscirkel Silverlinjen, Kvevlax

Kvevlax férsamlingshem Man. 14.00-15.30
23.1-16.4.2012

Kursavgift 1,50 € / gang

Man. 23.1 Forfattaren K-G Olin berattar om hur hans bécker
blivit till.

Man. 20.2 Férevisning av lasplatta (iPad): Robert Granholm

Man. 19.3 Varldsarvets Jakob Rautio, den siste fyrvaktaren pa
Molpehallorna: Ann-Sofi Backgren

Man. 16.4 Hjart- och karlsjukdomar: Clas-Géran Smeds

FORTBILDNING, SPECIALKURSER

000112 Vard av gamla textilier och laderprodukter

Vuxeninstitutet (grupprum) Lor. 12.00-15.15
18.2.2012, 4 lektioner Helena Jern, textilkonservator
Kursavgift 6,00 € Max 20 stud.

Textilkonservator Helena Jern berattar om hur man bast
vardar och bevarar gamla textilier och produkter av lader.
Kursen riktar sig i forsta hand till personer som &r verksamma
inom hembygdsmuseerna, men &aven andra intresserade
ar valkomnal!

000113 Vard av gamla foremal och mobler
Vuxeninstitutet (konstklass)
31.3.2012, 4 lektioner
Kursavgift 6,00 €

Lor. 12.00-15.15
Sari Ahava, mobelkonservator
Max 20 stud.

Mobelkonservator Sari Ahava berattar om hur man bast vardar,
reparerar och forvarar gamla féremal. Kursen riktar sig i forsta
hand till personer som ar verksamma inom hembygdsmuseerna,
men aven andra intresserade ar vilkomna! Kursspraket ar i viss
man finska men kursmaterial fas pa svenska och fragor och
diskussion gar bra pa svenska.



Bildkonst- och teaterskola

000114 Beréattarkonst for hembygdsmuseer

Vuxeninstitutet (konstklass) Fre. 18.00-20.30 16r. 10.00-15.00
13.4-14.4.2012, 9 lektioner Lina Teir
Kursavgift 10,00 € Max 15 stud.

Kortkurs i berattarkonst for personer som ar verksamma vid
hembygdsmuseer och som vill lara sig att genom berattandets
konst levandegbra muséets samlingar for olika typer av
malgrupper. | kurseningar aven kroppssprak och réstanvandning
genom praktiska 6évningar. Lina Teir ar utbildad klasslarare,
dramalérare och beréattare.

000106 Guidning, muntlig framstéllning, mikrofonteknik,

kroppssprak

Vuxeninstitutet (auditoriet) Tis. 18.00-21.15
17.1.2012 Marja-Liisa Lahteenmaki, Sannasirkku Autio
Kursavgift 5,00 €

Forelasningen ingédr som en del i guideutbildningen, men ar
ocksa 6ppen for andra intresserade.

000027 Manniskovanligare val av kosmetiska produkter
Vuxeninstitutet (auditoriet) Man. 19.00-20.50
16.1.2012 Mikaela Finne
Kursavgift 5,00 €

En kvall da du lar dig vad man kan ténka pa nar man koper har-
och hudvardsprodukter. Varfor det da? Jo, for att de paverkar bade
manniskan och miljén. Lar dig k&nna igen de véarsta in-gredienserna
och PR-tricken vi konsumenter utsatts for. Olika miljdsymboler som
du kan ta hjalp av for att enkelt kunna gora battre och mildare val,
som ar bra for bAde manniska och miljé presenteras.

BILDKONSTSKOLAN

De elever som redan inlett studierna i bildkonstskolan har
fortur att fortsatta. Lediga platser finns i en del grupper.
Terminsavgift: 60 €, inkl. material. Max 15 deltagare per grupp.

000200X Bildkonstens grunder ak 1-3, Smedsby
Vuxeninstitutet (konstklass) Tis. 14.15-15.45
10.1-24.4.2012, 30 lektioner Heidi Kilgast

000201X Bildkonstens grunder ak 4-6, Smedsby
Vuxeninstitutet (konstklass) Man. 14.15-15.45
9.1-7.5.2012, 30 lektioner Heidi Kilgast

000202X Bildkonstens grunder ak 1-6, Solf
Solf skola
9.1-7.5.2012, 30 lektioner

Man. 16.30-18.00
Heidi Kilgast

000203X Bildkonstens grunder ak 1-6, Karpero
Norra Korsholms skola Tis. 16.30-18.00
10.1-24.4.2012, 30 lektioner Kristina Skog

000204X Bildkonstens grunder ak 1-3, Replot
Replot skola Ons. 14.15.-15.45
11.1-25.4.2012, 30 lektioner Heidi Kilgast

000205X Bildkonstens grunder ak 4-6, Replot
Replot skola Ons. 16.00-17.30
11.1-25.4.2012, 30 lektioner Heidi Kilgast

000206X Bildkonstens grunder ak 1-3, Kvevlax
Kvevlax skola Tors. 15.00-16.30
12.1-3.5.2012, 30 lektioner Heidi Kilgast

000207X Bildkonstens grunder ak 4-6, Kvevlax
Kvevlax skola Tors. 16.45-18.15
12.1-3.5.2012, 30 lektioner Heidi Kilgast

000208X Bildkonstens grunder ak 1-6, Toby
Tuovilan koulu, luokkahuone Man. 14.30-16.00
9.1-7.5.2012, 30 lektioner Alli Alho

000220X Verkstadsstudier, Smedsby
Vuxeninstitutet (konstklass)
10.1-24.4.2012, 45 lektioner

Tis. 16.00-18.30
Heidi Kilgast

TEATERSKOLAN

De elever som redan inlett studierna i teaterskolan har
fortur att fortsétta. Lediga platser finns i en del grupper.
Terminsavgift: 60 €. Max 15 deltagare per grupp.



000301X Grundundervisning i teaterkonst ak 2-6, Karpero
Norra Korsholms skola, gymnastiksalen Ons. 15.00-16.30
11.1-25.4.2012, 30 lektioner Sandra Sundvik

000302X Grundundervisning i teaterkonst ak 2-3, Kvevlax
Kvevlax skola, gymnastiksalen Tis. 16.00-17.30
10.1-24.4.2012, 30 lektioner Sandra Sundvik

000303X Grundundervisning i teaterkonst ak 4-6, Kvevlax
Kvevlax skola, gymnastiksalen Tis. 18.00-19.30
10.1-24.4.2012, 30 lektioner Sandra Sundvik

HANTVERKSSKOLAN

De elever som redan inlett studierna i hantverksskolan har
fortur att fortsatta. Lediga platser finns i en del grupper.
Terminsavgift: 60 €, inkl. material. Max 15 deltagare per grupp.

000501X Hantverkets grunder ak 1-3, Smedsby
Vuxeninstitutet (textilklass) Ons. 14.15-15.45
11.1-25.4.2012, 30 lektioner Ann-Chatrin Snickars-Hoxell

000502X Hantverkets grunder ak 1-3, Solf
Solf skola
12.1-26.4.2012, 30 lektioner

Tors. 14.15-15.45
Ann-Chatrin Snickars-Hoxell

MUSIK

110103X Damkaoren Cayenne, Smedshy
Vuxeninstitutet (grupprum)
16.1-23.4.2012, 26 lektioner

Kursavgift 16,00 €

Méan. 19.00-20.30
Margot Enstréom
Max 20 stud.

Vi sjunger sanger av olika genre: folk - spiritual - jazz- schlager.
Vi sjunger bade 2-, 3- och ibland 4-stammigt. Uppsjungning och
tonbildning. Nya sangare ar vdalkomna med!

110107X Blandad kor - Kvevlaxkoren, Kvevlax

Kvevlax forsamlingshem Méan. 19.30-21.00
16.1-23.4.2012, 26 lektioner Richard Mitts
Kursavgift 16,00 € Max 50 stud.

Koéren har en varierande repertoar med allt fran kyrkomusik till
poplatar. Nya sangare ar valkomna i alla stdmmor!

110101X Blandad kor - Replatarna, Smedsby

Seniorpunkten Varannan vecka tors. 19.00-21.30
12.1-19.4.2012, 24 lektioner Robert Granholm
Kursavgift 16,00 € Max 50 stud.

Vi sjunger allt fran gammalt till nytt, poppigt till rockigt.

110105X Blandad kor - Sunny Singers, Smedsby

Mustasaaren keskuskoulu Ons. 17.30-19.00
18.1-25.4.2012, 28 lektioner Jenni Keltto
Kursavgift 16,00 € Max 40 stud.

Kéren har en mangskiftande repertoar bestaende av jazz, blues,
popularmusik och folkmusik i bade traditionell och ny tappning.
Personligt engagemang och gott kamratskap vardesatts
liksom aven samarbete med andra kdrer, grupper och inbjudna
gastartister. Kéren ar tvasprakig.

110106X Blandad kor - Singsby sangkor, Smedsby

Seniorpunkten Man. 19.00-20.30
16.1-23.4.2012, 26 lektioner Jenny Mendelin
Kursavgift 16,00 € Max 40 stud.

Vi sjunger visor och folkvisor, bade finlandssvenska och
rikssvenska, samt nyare latar, t.o.m. pop och rock, ibland aven
pa andra sprak an svenska. Vi hoppas fa forstarkning i alla
stdmmor och valkomnar nya medlemmar fran nar och fjarran!

110108X Blandad kor - Helsingbykoren, Solf

Solf forsamlingshem Ons. 19.30-21.15
18.1-25.4.2012, 32,6 lektioner
Mariah Hortans, ack. Richard Mitts
Kursavgift 20,00 € Max 50 stud.
Korens repertoar ar mycket varierande, allt fran filmmusik till
folkmusik. Mera info om korens verksamhet fas av korens
ordférande Birgitta Klemets, birgitta.klemets@tritonia.fi.

110110X Sjung och le, Smedsby

Seniorpunkten Varannan vecka, fre. 14.00-15.30
20.1-27.4.2012, 14 lektioner Bengt Vestergard
Kursavgift 10,00 € Max 50 stud.

Sanggrupp for daglediga sangglada manniskor. Vi upptrader pa
aldringshem, boenden, allsangstillfallen och 6verallt dar sang
onskas. Vi sjunger till dragspelsackompanjemang, mestadels
unisont, ibland tvastammigt.



110124X Dansbandz, Smedsby
Mustasaaren keskuskoulu
19.1-26.4.2012, 26 lektioner
Kursavgift 16,00 €

Tors. 19.30-21.00
Johan Hedman
Max 10 stud.

Vilar oss spela dansvanligt, att spela infor publik och tillsammans
med andra. Forkunskaper i nagot instrument behdvs. Lamplig
sammansattning ar t.ex. trummor, bas, gitarr, keyboards och
sang. Ocksa andra instrument kan rymmas med.

110140X Pianospelning, Smedsby
Vuxeninstitutet (grupprum)
18.1-18.4.2012

Kursavgift 65,00 €

Ons. 11.30-15.00
Noora Tuominen
Max 12 stud.

Individuell undervisning i pianospelning. Kursen passar for
nyborjare i alla aldrar eller den som vill repetera rostiga kunskaper.
Instrumentundervisning och grunder for pianospel inom fritt
ackompanjemang. Boka individuell speltid 22 min./vecka. Méjlighet
ocksa till dubbel speltid (45 min./vecka, 120 €). Anmalan kan
gbras endast per telefon (3277261) direkt till kansliet! Kvallstider
mojliga vid behov.

110143X Sjung eller spela med pianist, Smedsby

Vuxeninstitutet (auditoriet) Tors. 12.00-19.00
19.1-19.4.2012 Marianna Slobodeniouk
Kursavgift 65,00 € Max 9 stud.

Tillfalle fér sangare eller instrumentalister att 6va in en individuell
repertoar under ledning av en professionell pianist. Boka
individuell speltid 22 min./vecka. Mdjlighet ocksa till dubbel tid
(45 min./vecka, 120 €)./termin. Anmalan kan goras endast per
telefon (3277261) direkt till kansliet!

110146X Sang, Smedshy
Vuxeninstitutet (auditoriet)
10.2-11.5.2012

Kursavgift 65,00 €

Fre. 14.10-18.07
Linda Rénnholm
Max 10 stud.

Individuell sdngundervisning for bade nybdrjare och mera erfarna
sangare dar vi koncentrerar oss pa tonbildning, andningsteknik
och frasering. Sangstilen inbegriper pop, rock, jazz och soul.
Boka individuell tid 22 min./vecka. Anmélan kan géras endast
per telefon (3277261) direkt till kansliet!

110549 African drumming and dancing
Fér mera information se sidan 40.

110142X Spela gitarr, Smedsby
Vuxeninstitutet (auditoriet)
18.1-18.4.2012

Kursavgift 65,00 €

Ons. 15.00-18.10
Sebastian Forstrom
Max 8 stud.

Individuell gitarrundervisning pa akustisk eller el-gitarr. Bade
for nyborjare och for dig som vill forbattra dina spelkunskaper.
Spelstilen ar t.ex. rock, pop och grunderna i jazz. Boka individuell
speltid 22 min./vecka. Egen gitarr med. Anmalan kan goras
endast per telefon (3277261) direkt till kansliet!

110144X Gitarrgrupp fortsattningskurs, Smedsby

Korsholms gymnasium Tis. 16.30-18.00
17.1-17.4.2012, 26 lektioner Karin Sandqvist
Kursavgift 16,00 € Max 14 stud.

For dig som spelat ca 2 ar. Barrégrepp. Dim-, sus-,
septimackord m.m. Rundgang och basgang. Teknikdvningar
for hoger- och vansterhand. Knappkomp. Tolkning av
visor. Repertoarkdnnedom.

110145X Kosko sang- och gitarrgrupp, Kosko

Koské samlingshus Man. 18.30-20.00
16.1-23.4.2012, 26 lektioner Karin Sandqvist
Kursavgift 16,00 € Max 20 stud.

Stamsang till eget gitarrackompanjemang. Vi upptrader i kyrkor
och pa pensionarstraffar.

110147 Violinspelning, Smedsby
Vuxeninstitutet (grupprum)
20.1-20.4.2012

Kursavgift 65,00 €

Fre. 13.00-15.30
Ninja Jakobsson
Max 6 stud.

Individuell ~ undervisning i
violinspelning. Kursen passar
for nyborjare i alla aldrar eller
den som Vvill repetera rostiga
kunskaper. Bade instru-
B mentundervisning samt teori,
1 tontraffning. Boka individuell
speltid 22 min./vecka.
Mdjlighet ocksa till dubbel
speltid (45 min./vecka, 120 €).
Anmalan endast per telefon
(3277261) direkt till kansliet!



Musikul

Malsattningen med MUSIKUL &r att skapa en arena for méten
mellan manniskor med utvecklingsstérning och andraisamhallet.
Ett viktigt syfte med projektet ar att pa sa vis motverka isolering
och att visa pa mdjligheter till verklig integrering. Inspiration
till projektet har hamtats fran DuvTeatern i Helsingfors och
Glada Hudik—teatern i Hudiksvall, Sverige. Pa bada
teatrarna har man redan under tio ars tid arbetat
med stérre musik- och teatersatsningar for
utvecklingshdmmade och “normalstérda”.

Att tillsammans arbeta for nagot
gemensamt utgaende ifran de resurser

var och en av oss har, ger vardefulla
erfarenheter och det far ofta enskilda
individer att vaxa. | Musikul-projektet
samarbetar alla kring en musik- och
teaterproduktion och integreringen av
utvecklingshammade  personer blir "pa
riktigt”, dvs. de far en roll och en uppgift precis

som vem som helst annan. En viktig malsattning ar ocksa
att ungdomar och vuxna, som inte annars har kontakt med
utvecklingshdmmade personer, nu far en mdjlighet till det.
Inte minst under férestallningen i december 2012 kommer
bestaende, positiva intryck av en lyckad integrering att kunna
spridas till allmanheten.

110209 Dramakurs for funktionshindrade

Seniorpunkten Man. 17.20-18.50
16.1-7.5.2012, 28 lektioner Charlotte Lihnell, Alexandra Mangs
Kursavgift 20,00 € Max 15 stud.

Teaterkurs for manniskor med fysiska handikapp.Tillsammans
arbetar vi med och undersoker teaterns/dramats grunder.
Vi kommer att leka, improvisera, beratta historier, gora
dramadvningar och gestaltningsarbete. Du utvecklar din
uttrycksférmaga, koncentration, fantasi och samarbete. Vi
onskar att du tar med din personliga assistent om du har en. Ju
fler vi &r desto roligare far vil

Vi vill se det har projektet som en god bdrjan pa nagot, ett forsta
steg. Vi hoppas pa och kommer att arbeta for att Musikul med
tiden ska kunna vaxa sig till nagonting storre och bestaende har
hos oss. Projektet inleds med arbete i mindre grupper, i kurser
som arrangeras av Korsholms Vuxeninstitut, Vasa arbis och
DUV under varen 2012. Under héstterminen 2012
involveras fler av institutens grupper och nya kan

uppsta. Malet med dessa kurser ar att de ska
leda till den gemensamma produktionen.
En stdédgrupp for praktiskt arbete med
t.ex. rekvisita skapas aven under denna
period. Musik, teater och dans ar
utgangspunkt nar manuset skapas och

vad dessa komponenter satts samman

till avgérs da man moter de personer
som vill vara med. Utvecklingshammade
manniskor kan ibland ha stédpersoner/

o
personliga assistenter. Dessa involveras om
intresse finns bland dem.

Hittills har Svenska kulturfonden och Utbildningsstyrelsen
gett understdd for Musikul. Vi hoppas att manga fler kommer
att tro pa och stdda projektet och vi sdker malmedvetet
ekonomiskt stéd for denna storsatsning pa integrering och
gemensamt vaxande.

-

110570 Musikul-dans

Vuxeninstitutet (auditoriet) Ons. 17.00-18.00

7.3-11.4.2012, 8 lektioner Mia Wiik
Kursavgift 6,00 € Max 15 stud.
Danskurs fér personer med lindrig eller mattlig

utvecklingsstérning. Aven normalstérda vanner &r valkomna
med! Vi dansar enskilt och tillsammans, till medryckande rytmer
och gor enkla koreografier. Vi samarbetar med Vasa arbis for en
musikproduktion, “Musikul”, som ska sta klar i slutet av 2012.

Féljande tva kurser ordnas av Vasa arbis. F6r ndrmare info
kontakta Vasa arbis tel. (06) 325 3501.

LaBandet Man. 16.00-17.00, 16.1-2.4.2012 Henri Aalto
DramaDUVorna Tis 15.00-16.30, 10.1-20.3.2012

Charlotte Lihnell, Alexandra Mangs



10

110120X Dragspelsgruppen Balgagillet, Smedsby

Korsholms hégstadium Man. 18.00-19.30
16.1-23.4.2012, 26 lektioner Martin Kuusisto
Kursavgift 16,00 € Max 40 stud.

Vi spelar efter noter unisont och i stammor, allt fran andlig musik till
underhallningsmusik samt medverkar vid olika musiktillstaliningar.

110121X Korsholm Big Band, Smedsby
Vuxeninstitutet (auditoriet)
18.1-25.4.2012, 28 lektioner

Kursavgift 16,00 €

Ons. 18.30-20.00
Asko Hiipakka
Max 40 stud.

Repertoaren bestar av storbandsmusik, jazz och swing, men
aven traditionell bldsmusik. Tvasprakig grupp.

110125X Folkmusikgruppen Smedarna, Smedsby

Vuxeninstitutet (auditoriet) Tors. 19.00-20.30
19.1-26.4.2012, 26 lektioner Dan Lillas
Kursavgift 16,00 € Max 40 stud.

Inlarning av folkmusik och dansmusik med olika svarighetsgrad
samt évning i stdmspel och spelning i grupp.

110122X Blasorkester, Solf
Solf skola

15.1-29.4.2012, 28 lektioner
Kursavgift 16,00 €

Son. 19.00-20.30
Asko Hiipakka
Max 50 stud.

Ovning i orkesterspelning och eventuellt smé& solistuppgifter. Du
bor beharska ett eget instrument. Tvasprakig grupp.

110123X Strakorkester, Solf
Solf férsamlingshem
15.1-29.4.2012, 28 lektioner
Kursavgift 16,00 €

S6n. 19.00-20.30

Karl-Erik Berg

Max 40 stud.

Vi spelar latt, klassisk kammarmusik
och folkmusikarrangemang.

orkestermusik,

110159X Musik pa Karkulla dagcenter, Smedshy

Korsholms dagcenter (Karkulla) Fre. 9.30-11.00
20.1-27.4.2012, 26 lektioner Karin Sandqvist
Kursavgift 16,00 € Max 40 stud.

Musikkurs for utvecklingshdmmade. Vi sjunger tillsammans allt
fran dansbandslatar till rock’n roll.

SCENKONST

110207 Dramakurs for seniorer, Smedsby
Seniorpunkten
18.1-25.4.2012, 28 lektioner
Kursavgift 20,00 €

Ons. 14.30-16.00
Goran Sjéholm, skadespelare
Max 15 stud.

Kom med pa nya aventyr! Eller... kanske du vill ateruppliva
ett tidigare intresse? Med drama, teaterlek och improvisation
upptacker vi nya spannande saker, inte bara i tillvaron utan
ocksa hos varann och i oss sjalva.

110203X Teater for ungdomar, Smedsby
Vuxeninstitutet (auditoriet)

16.1-7.5.2012, 30 lektioner

Kursavgift 25,00 €

Man. 16.00-17.30
Sundvik Sandra
Max 15 stud.

Gar du i hogstadiet eller gymnasiet och gillar att spela
teater? Vill du utveckla din kreativa och artistiska sida? Kom
med i teaterkursen! Kursen halls som en fristdende del av
teaterskolans laroplan.

110204 Sommarteater vid Holmska garden, Smedsby

Smedsby uf-lokal Sén. 18.00-20.30
11.3-30.6.2012, 60 lektioner Mikael Gadda
Kursavgift 50,00 € Max 20 stud.

Vi 6var in sommarens barnteaterpjas. Bade barn och vuxna ar
valkomna med.

110205 Korsholms Teater, Smedsby
Vuxeninstitutet (auditoriet)
11.3-30.6.2012, 60 lektioner
Kursavgift 50,00 €

So6n. 16.00-18.30
Andreas Westerberg
Max 20 stud.

Inévning av sommarens pjas Peter Pan. Spelplatsen ar
Baskasvallen i Veikars.

110206 Skariteatern, Replot
Replot uf-lokal
7.5-30.6.2012, 60 lektioner
Kursavgift 50,00 €

Man. 19.00-21.30
Max 30 stud.
Indvning av sommarens skariteater. Om du inte vill sta pa scen

kom med i alla fall, det finns uppgifter dven utanfér scenen!
Startdag 7.5 kl. 19



110208 Amatorteater, Kvevlax
Kvevlax uf-lokal

8.1-18.3.2012, 36 lektioner
Kursavgift 30,00 €

Jan Holm
Max 20 stud.

Vi 6var in nyskrivet material med sikte pa att framféra en revy i
februari-mars. Samling forsta gangen séndag 8.1.2012 kl. 16.00
i Kvevlax UF lokal.

110210 Amatorteater, Replot
Replot uf-lokal

10.1-5.2.2012, 36 lektioner
Kursavgift 30,00 €

Tis. 19.00-21.30
Ledare meddelas senare
Max 30 stud.

Vi évar in nyskrivet material med sikte pa att framféra en revy i
februari-mars.

BILDKONST, TIFFANY

110308X Tiffany glaskonst, Kvevlax

Kvevlax skola Varannan vecka, 16r. 10.00-14.30
14.1-10.3.2012, 25 lektioner Johan Friberg
Kursavgift 20,00 € Max 12 stud.

Bearbetning av glas och fargat glas. Vi gér prydnads- och
nyttoforemal t.ex. fonsterdekorationer, lampor, speglar,
glasmosaik. Material och redskap kan kdpas av kursledaren.
Kursdagar: 14.1, 22.1, 11.2, 25.2, 10.3.

110305X Akvarell for nyborjare 2, Smedsby
Vuxeninstitutet (konstklass)
17.1-10.4.2012, 36 lektioner
Kursavgift 30,00 €

Tis. 10.00-12.30
Margaretha Hakko
Max 12 stud.

En fortsattning pa nyborjarkursen fran hésten. Nya elever aven
valkomna. Tvasprakig grupp.

110303X Dagmalare, Smedsby
Vuxeninstitutet (konstklass)
16.1-16.4.2012, 36 lektioner
Kursavgift 30,00 €

Man. 10.00-12.30
Margaretha Hakko
Max 12 stud.

Mala i olja eller akvarell under individuell handledning.
Bade nybdrjare och langre hunna malare ar valkomna.
Tvasprakig kurs.

110304X Kvéllsmalare, Smedsby
Vuxeninstitutet (konstklass)
16.1-16.4.2012, 36 lektioner
Kursavgift 30,00 €

Man. 18.45-21.15
Margaretha Hakko
Max 12 stud.

Tekniken ar fri, t.ex. olja, akryl eller akvarell. Kursledaren ger
handledning i farglara, komposition och materialkdnnedom.
Tvasprakig kurs.

110306 Teckning, kortkurs, Smedsby
Vuxeninstitutet (konstklass)

10.3.2012, 6 lektioner

Kursavgift 6,00 €

Lér. 10.00-15.00

Margaretha Hakko
Max 15 stud.

Grunderna i teckning. Lar dig perspektiv och proportion.
Tvasprakig kurs.

110312 Fortsattningskurs i anvandning av digital
systemkamera, Karpero
Norra Korsholms skola
28.3-16.5.2012, 16 lektioner
Kursavgift 12,00 €

Ons. 18.30-20.00
Johan Geisor
Max 30 stud.

Vi gar djupare in i digitalkamerans varld. Vi gor utflykter till
smultronstéllen i kommunen, fotograferar och analyserar.
Egen kamera med.

110313 Fortsattningskurs i anvandning av digital
systemkamera, Tolby
Norra Korsholms skola
27.3-22.5.2012, 16 lektioner
Kursavgift 12,00 €

Tis. 18.30-20.00
Johan Geisor
Max 30 stud.

Se kursbeskrivningen ovan.
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HOBBY, TEXTIL, PRAKTISKA
FARDIGHETER

110406X Textilstuga for daglediga, Koské

Koskd samlingshus Varannan vecka, tis. 9.30-12.00
10.1-3.4.2012, 21 lektioner Ann-Chatrin Snickars-Hoxell
Kursavgift 15,00 € Max 12 stud.

Vi traffas varannan vecka och skapar bruksforemal och
dekorationer i gamla och nya tekniker, bl.a. stickning, virkning,
flatning av kaffekorgar, tygtryck och broderi.

110407 Textilstugan, Kuni
Kuni bénehus
19.1-12.4.2012, 18 lektioner
Kursavgift 15,00 €

Varannan vecka, tors. 9.00-11.30
Jeanette Roénnqvist-Aro
Max 10 stud.

Vi anvander oss av filosofin fran gammalt till nytt och soker
inspiration till produkterna i traditionen. Vi ateranvander material
och anvander gamla ménster/tekniker pa nytt satt i nya material.
Kom med och skapa bruksféremal och dekorationer i gamla
och nya tekniker, bl.a. stickning, krokning, tovning, trasvirkning
och nalbindning

110408X Textilstugan, Toby

Toby byagard Varannan vecka, tors. 18.30-21.00
19.1-12.4.2012, 18 lektioner Jeanette Ronnqvist-Aro
Kursavgift 15,00 € Max 14 stud.

Se kursbeskrivningen ovan.

110409 Textilstugan, Vassor

Vassor martagard Varannan vecka, ons. 18.30-21.00
25.1-4.4.2012, 18 lektioner Jeanette Rénnqvist-Aro
Kursavgift 15,00 € Max 12 stud.

Se kursbeskrivningen ovan.

110431X Vav- och textilstugan, Kvevlax
Kvevlax f.d.hemsldjdsskola
18.1-25.4.2012, 42 lektioner
Kursavgift 40,00 €

Ons. 12.30-15.00
Jeanette Ronnqvist-Aro
Max 11 stud.

Vi véaver bruksforemal och dekorationer bl.a. mattor, pladar,
gardiner, dukar, handdukar och dynor i olika material och tekniker.

110425 Tvaandsstickning, Smedsby

Vuxeninstitutet (textilklass) Varannan vecka, tis. 13.00-15.30
17.1-27.3.2012, 15 lektioner Marianne Wasberg
Kursavgift 12,00 € Max 14 stud.

Tvaandsstickning ar en gammal svensk teknik som ger en
stadig, tat och slitstark stickning. Kom med pa kurs och Iar dig
sticka vantar och sockor i denna teknik. Ta med strumpstickor
(nr. 3) och passande yllegarn i en till tva farger.

110440 Strumpfilurer, Smedsby
Vuxeninstitutet (textilklass)
17.3.2012, 5 lektioner

Kursavgift 6,00 €

Lor. 10.00-14.15
Heidi Lindeman
Max 12 stud.

Vi  ateranvander gamla
Y strumpor och syr dem med
enkla medel till fantasifulla
filurer. Det kan t.ex. bli en
farggrann  kyckling, sot
paskhare eller skojig groda.
En kurs fér barn och vuxna
tillsammans. Minimialder ca.
5 ar. Tamed gamla strumpor,
polyestervadd,parlor/knapp-
ar, synal och sytrad.

110405X Levande verkstad, Smedsby

Vuxeninstitutet (textilklass) Varannan vecka, tis. 13.00-15.30
10.1-17.4.2012, 23 lektioner Ann-Chatrin Snickars-Hoxell
Kursavgift 15,00 € Max 14 stud.

| verkstaden provar vi pa nya och gamla handarbets och
hantverkstekniker i manga olika material. Vi traffas varannan
vecka, inspireras och skapar bruksféremal och dekorationer.
Varens tekniker ar Kurikka-vantar, tunisisk virkning, tygtryck,
tovad lilja, paskhaxor av aterbrukade tyger. | kursen ingar ett
2h studiebesok.

110403 Knyppling, Smedsby

Vuxeninstitutet (textilklass) Varannan vecka, ons. 18.30-21.00
18.1-18.4.2012, 21 lektioner Liisa Ristiluoma
Kursavgift 15,00 € Max 12 stud.

Kurs i knyppling bade fér nyborjare och langre hunna. Veckorna
3,5,7,10, 12, 14, 16. Tvasprakig kurs.



110429 Handarbetstraffar for daglediga mammor, Smedsby
Vuxeninstitutet (spegelsal)
19.1-23.2.2012, 12 lektioner
Kursavgift 10,00 €

Tors. 10.00-11.30
Heidi Lindeman
Max 12 stud.

Ar du hemma med barn? Skulle
du viljia lara dig olika
handarbetstekniker ss virkning,
stickning, tygtryck, naltovning
mm.? Kom med pa
handarbetstraffar med  lik-
sinnade dar aven barnen ar
valkomna. Vi har spegelsalen
till vart férfogande.

110426 Hooked, virkningskurs, Smedsby
Vuxeninstitutet (textilklass)

16.1-20.2.2012, 18 lektioner

Kursavgift 15,00 €

Man. 18.00-20.30
Heidi Lindeman
Max 12 stud.

Virkning ar trendigare @an nagonsin och nu om aldrig ar det dags
att plocka fram alla garnnystan och mattrasor fran gémmorna.
Vi virkar bl.a. mattor, korgar, kuddéverdrag, grytunderlagg och
lampskarmar i retrostil av garn eller mattrasor enligt eget tycke.
Ta med eget material och virknal. Tvasprakig kurs.

110419 Tova blommor med Nina, Smedsby
Vuxeninstitutet (textilklass)

10.3.2012, 8 lektioner

Kursavgift 8,00 €

Lo6r. 9.00-16.00
Nina Nyholm
Max 12 stud.

Kom med och tillverka statliga blommor i vackra varfarger. Liljor,
tulpaner, prastkragar... Tekniken ar ratt enkel och kraver inga
forkunskaper. Allt du behdver ar tval, vatten, ull, jarntrad och
nagra sma parlor. Material kan dven kOpas av kursdragaren.
Tvasprakig kurs.

110454 Péarlor och makramé, Smedsby
Vuxeninstitutet (grupprum)

10.3.2012, 6 lektioner

Kursavgift 6,00 €

L6r. 10.00-15.00
Christina Hast
Max 14 stud.

For dig som vill prova pa att skapa t.ex. armband med
makraméknutar. Vi borjar fran grunden med slatknut och
anvander vaxat bomullssnére och pérlor. Dartill finns det
manga olika knutar och variationer vi kan jobba vidare med.
Kursmaterial kan képas av kursledaren.

110452 Parlan for dig, Smedsby
Vuxeninstitutet (textilklass)
11.2.2012, 6 lektioner

Kursavgift 6,00 €

Lor. 10.00-15.00
Christina Hast
Max 14 stud.

Skapa ditt eget halsband, armband och 6rhangen. Vi anvander
wiretrad, kedjor, rocaille, parlemor, strass-, glas-, metall-
och soétvattensparlor mm. Bara fantasin satter granserna!l
Kursmaterial och verktyg kan kdpas av kursledaren.

110495 Sy mera av fiskskinn, Smedsby

Vuxeninstitutet (textilklass)  Fre. 17.00-21.00, 16r. 9.00-16.00
23.3-24.3.2012, 13 lektioner Monica Bjorklund
Ingen avgift Max 14 stud.

En fordjupad kurs i sémnad av fiskskinn. Pa kursen far du bl.a.
lara dig applicera palsdetaljer, sy olika sémmar lampliga for
lader och att tillverka lampskarmar. Vi syr bade fér hand och
pa maskin. Obs! Kursdeltagarna bor sjalva ha med eget fardigt
garvatfiskskinn och évrigt material. Kursen ordnas inom projektet
Fiskskinnsgarvning i samarbete med KAG-Kustaktionsgruppen,
Svenska kulturfonden och Osterbottens fiskarférbund.

110461X Naverslojd, Kvevlax

Kvevlax skola Varannan vecka, tors. 18.30-21.00
26.1-3.5.2012, 21 lektioner Daniel Hjortman
Kursavgift 15,00 € Max 12 stud.

Kom med och lar dig att flata olika anvandbara produkter
av bjorknaver. Kursen passar saval nybodrjare som for dem
som naverslojdat tidigare. Tors. 9.2 besoker Ing-Mari Mannil,
silvermedaljor i naver FM, kursen och inspirerar med bilder
och produkter. Eventuell materialavgift tillkommer. Ta med:
vaxduk eller plast att ha som underlagg, 12 st kladnypor, kniv,
sax, mattband.

110433X Lappteknik och somnad for daglediga, Smedsby

Vuxeninstitutet (textilklass) Man. 12.30-15.00
9.1-16.4.2012, 39 lektioner Ann-Chatrin Snickars-Hoxell
Kursavgift 30,00 €

Max 12 stud.

Lappteknik och sémnad. Sy pannlappar,
kuddéverdrag, vaskor, gardiner, tacken
mm. Kom med och lar dig sy och
skapa vackra saker till dig sjalv och
ditt hem. Aven kladsémnad.
Tvasprakig kurs.
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110470 Flata korgar av kaffepaket, Smedsby

Vuxeninstitutet (textilklass) Varannan vecka, fre. 10.00-15.00
20.1-17.2.2012, 15 lektioner Ann-Chatrin Snickars-Hoxell
Kursavgift 10,00 € Max 12 stud.

Vi ateranvander kaffepaket och flatar dem till
7 sma och stora korgar i rak eller snedflatning.
" * Till en korg, ca 20x20x22cm, behdvs 30
paket. Till en stor gar det upp till 70 paket. Du
kan aven sy vaskor och flata grytunderlagg.
Ta med kaffepaket, trasa, sax och sytrad.

110473 Flata korgar av kaffepaket, Replot

Replot skola Tors. 18.30-21.15, 16r. 10.00-15.00
8.3-15.3.2012, 14 lektioner Ann-Chatrin Snickars-Hoxell
Kursavgift 10,00 € Max 12 stud.

Se kursbeskrivningen ovan. Tors. 8.3, 15.3.och 16r. 10.3. Ta med
kaffepaket, trasa, sax och sytrad. Ta dven med symaskin
och skarvsladd.

110475 Ekodeko, Veikars
Veikars pensionarshem
25.1-18.4.2012, 21 lektioner
Kursavgift 15,00 €

Ons. 18.30-21.00
Eija Koski
Max 12 stud.

Med aterbruks- och naturmaterial i fokus, tillverkar vi bruks-
och konstféremal till hem och gava. Olika teman varje gang.
Tvasprakig kurs.

PORSLIN, KERAMIK, DECOUPAGE

110612X Torsdagsklubb for porslinsmalare, Karpero

Norra Korsholms skola Tors. 18.00-20.30
19.1-19.4.2012, 36 lektioner Natalia Storm
Kursavgift 30,00 € Max 12 stud.

Vi malar faglar och blommor pa stora plattor, malar pa glas, t.ex.
vinflaskor, tallrikar, och dricksglas. Penseldragsévningar, malar
faglar, rosor, frukter med stor bred pensel samt designar foremal i
rysk Gzhel- eller tysk Meissen-stil. Kom gérna med egna idéer!

110613X Porslinsmalning med mera, Replot

Replot skola Varannan vecka, ons. 18.30-21.00
18.1-9.5.2012, 24 lektioner Natalia Storm
Kursavgift 20,00 € Max 12 stud.

Vi malar porslin t.ex. i rysk Gzhel- eller tysk Meissen-stil, varda att
préva pa! Temat ar fritt, var och en kan vélja sjalv eller komma med
egna idéer. Om intresse finns kan vi mala korgar med akrylfarger,
gora kort till olika &ndamal, dekorera saker i decoupage-teknik
samt dekorera porslin med dekoler, dvs fardiga bilder.

110615X Decoupage, porslinsmalning och hobbyverkstad,
Solf

Solf pensionarshem
25.1-18.4.2012, 21 lektioner
Kursavgift 15,00 €

Varannan vecka, ons. 18.30-21.00
Natalia Storm
Max 12 stud.

Vi dekorerar olika ytor i decoupageteknik, samt malar och
dekorerar porslin. Vi gor vandags-, pask- och morsdagskort
samt konfirmations- och studentkort i olika tekniker. Vi tovar
harliga blommor, malar silke eller tillverkar tvalar. Var och en
valjer det som intresserar.

110611X Keramik, Smedsby
Vuxeninstitutet (konstklass)
19.1-19.4.2012, 36 lektioner
Kursavgift 35,00 €

Tors. 18.00-20.30
Monica Bjork
Max 15 stud.

Grundlaggande formningstekniker, dekorering och glasering.
Vi arbetar med givna teman eller férverkligar egna idéer.
Materialkostnader tillkommer. Tvasprakig kurs.

110616X Porslinsmalning, Toby

Toby byagard Varannan vecka, tors. 18.30-21.00
26.1-19.4.2012, 21 lektioner Marja-Leena Cederl6f
Kursavgift 15,00 € Max 15 stud.

Vi malar porslin i olika tekniker med motiv enligt deltagarnas
val. Fér bade nybdrjare och langre hunna malare. Avgift for
branning tillkommer. Tvasprakig kurs.

110617X Porslinsmalning, Kvevlax
Funisgardens terapistuga
24.1-3.4.2012, 30 lektioner
Kursavgift 25,00 €

Tis. 12.30-15.00
Marja-Leena Cederlof
Max 15 stud.

Se kursbeskrivningen ovan.



110618X Porslinsmalning, dagkurs, Smedsby

Vuxeninstitutet (konstklass) Varannan vecka, fre. 12.30-15.00
20.1-27.4.2012, 21 lektioner Marja-Leena Cederl6f
Kursavgift 25,00 € Max 15 stud.

Se kursbeskrivningen ovan.

110619X Porslinsmalning, kvéllskurs, Smedsby
Vuxeninstitutet (konstklass) Varannan vecka, fre. 18.30-21.00
20.1-27.4.2012, 21 lektioner Marja-Leena Cederlof
Kursavgift 25,00 € Max 15 stud.

Se kursbeskrivningen ovan.

110480X Kort for varje fest, Smedsby

Vuxeninstitutet (textilklass) Lér. 10.00-14.00
24.3-14.4.2012, 10 lektioner Pia Annelin
Kursavgift 8,00 € Max 15 stud.

Scrappa sjalv dina kort. Vi anvander stamplar, sigill, band,
knappar, till och med bakningsrecept. Materialet kan du kopa
pa plats, men du far garna ta med dina egna favoritmaterial. Lor.
24 .3 fokuserar vi pa paskens tema och 16r. 14.4 tillverkar vi kort
at mamma, studenter och till fddesledagar m.m.

110621X Scrapbooking och annat pyssel for flitiga fingrar,

Smedsby

Seniorpunkten Fre. 18.30-21.00, I6r. 10.00-15.00
3.2-24.3.2012, 27 lektioner Natalia Storm
Kursavgift 20,00 € Max 12 stud.

Skapa unika produkter fér hemmet, festen eller som presenter.
Prova pa t ex. scrapbooking, kortmakeri, tovning, decoupage,
tvaltillverkning, silkesmalning. . Ta med t.ex. papp, kartong,
knappar, sndéren, band, dubbelsidig tejp, tyglappar, garn,
tidningsurklipp, glitter, servetter, glansbilder, lim och sax. Kursen
halls veckosluten 3-4.2, 17-18.2, 9-10.3 och 23-24.3.

110622X Vandagskort-maraton, Smedsbhy

Vuxeninstitutet (konstklass) Fre. 18.30-21.00, 16r. 10.00-16.00
27.1-28.1.2012, 10 lektioner Natalia Storm
Kursavgift 8,00 € Max 12 stud.

Gor kort till vdndagen och andra hogtider. Tillverkning av kort i
alla méjliga material som man kan ha hemma. Se materiallista i
kursen ovan. Kortmotiv kan ocksd naltovas. Papper och
dekorationer kan vid behov ocksa kdpas av kursledaren.

TRASLOJD, METALL, MOBLER
110707X Trasl6jd, Smedsby

Mustasaaren keskuskoulu, Pilotti Man. 18.30-21.00
16.1-16.4.2012, 36 lektioner Bjarne Holm
Kursavgift 35,00 € Max 10 stud.

Vi formger och tillverkar nya mobler och nyttoféremal enligt
egna idéer eller gamla forebilder.

110709X Traslojd for daglediga, Smedsby

Korsholms hdgstadium Ons. 9.00-11.30
18.1-11.4.2012, 36 lektioner Kjell Hjortell
Kursavgift 35,00 € Max 14 stud.

Vi formger och tillverkar nya mobler och nyttoféremal enligt
egna idéer eller gamla forebilder.

110710X Traslojd, Smedsby

Mustasaaren keskuskoulu Tis. 18.00-21.00
17.1-27.3.2012, 36,6 lektioner Jan Abacka
Kursavgift 39,00 € Max 10 stud.

Kom med och genomfér dina traslojdsidéer. Pa kursen, som
passar for saval kvinnor som man, lar vi oss att tryggt anvanda
verkstyg och maskiner. Tillverka t.ex. sma mdbler, leksaker
och hyllor. Materialkostnad. Materialet kan inte uppbevaras
pa kursplatsen.

110711X Traslojd och mébelrenovering, Replot

Replot skola Ons. 18.30-21.00
18.1-11.4.2012, 36 lektioner Lukas Myrskog
Kursavgift 39,00 € Max 12 stud.

Reparera, renovera och fixa till en gammal mdbel. Den kan
behova stabiliseras, limmas och ytbehandlas. Eller kanske vill
du hellre snickra nytt?

110702X Maobelrenovering, Tolby

Tolby-Vikby skola, klass Man. 18.30-21.00
16.1-16.4.2012, 36 lektioner Boris Ahlgvist
Kursavgift 39,00 € Max 12 stud.

Ge en gammal mobel ett nytt liv! Vi renoverar, reparerar
och ytbehandlar.
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110722 Mdbeltapetsering, intensivkurs, Smedsby

Vuxeninstitutet (spegelsal) Man. 18.00-21.15, ons. 18.00-21.15
7.5-6.6.2012, 40 lektioner Majlis Holm
Kursavgift 35,00 € Max 12 stud.

Intensivkurs med tva kurstillfallen varje vecka. Vi reparerar
gamla mdblers stoppning och klar om mébler.

110704X Knivslojd, Sodra Vallgrund

Sddra Vallgrund skola Tis. 18.30-21.00

17.1-10.4.2012, 36 lektioner Mikael Kajan
Kursavgift 35,00 € Max 12 stud.
Kom och goér din egen personliga jakt-, fiske- eller

prydnadskniv. Vi lar oss grunderna i knivtillverkning och goér
vara egna knivar. Vi jobbar utgdende fran fardiga knivblad
men gor resten sjalval Passar for nyboérjare och langre hunna.
Materialkostnader tillkommer.

110705X Knivslojd, Smedsby
Mustasaaren keskuskoulu
19.1-19.4.2012, 36 lektioner
Kursavgift 39,00 €

Tors. 18.30-21.00
Bjarne Holm
Max 11 stud.

Se kursbeskrivningen ovan.

110715X Vi bygger solluftfangare, Karkmo
F.d. Karkmo skola

18.1-18.4.2012, 36 lektioner

Kursavgift 39,00 €

Ons. 18.30-21.00
Mikael Kajan
Max 12 stud.

Att bygga en egen solluftfangare ar ett bra och férmanligt satt att
forse fritidshuset med ventilation, avfuktning och varmetillskott.
Varje gang solen skiner, aret runt, skickar solluftfangaren in
kostnadsfri, varm och torr luft in i byggnaden. Inga speciella
forkunskaper kravs for att delta i kursen. Till byggnadsmaterial
anvander vi bl.a. plat, faner och glasruta. Dartill kommer aven
en datorflakt och en 12-volts solpanel.

110708X Fiol- och instrumentbygge, Smedsby

Mustasaaren keskuskoulu Ons. 18.30-21.00
18.1-25.4.2012, 36 lektioner Einar Pollars
Kursavgift 35,00 € Max 10 stud.

Lar dig bygga en fiol, violin eller ett annat strakinstrument. Du
kan ocksa reparera en gammal, tillverka en strake och lara dig
att tagla strakar.

110714X Metallslojd, Smedsby
Mustasaaren keskuskoulu
16.1-16.4.2012, 36 lektioner
Kursavgift 39,00 €

Man. 18.30-21.00
Jan Abacka
Max 11 stud.

Metallarbeten enligt deltagarnas 6nskemal. Kursen passar bade
kvinnor och man.

110713X Silverarbeten, Smedshy
Mustasaaren keskuskoulu
10.1-24.4.2012, 30 lektioner
Kursavgift 30,00 €

Tis. 18.00-20.30
Juhani Eharni
Max 12 stud.

Silverkedjor, vikingakedjor och enkla
silverarbeten. Materialet kan koépas av
lararen. Uppehall vecka 4-9.

Tvasprakig kurs.

110712X Silverarbeten, Kvevlax
Kvevlax skola

9.1-7.5.2012, 30 lektioner
Kursavgift 30,00 €

Man. 18.00-20.30
Juhani Eharni
Max 12 stud.

Se kursbeskrivningen ovan. Uppehall vecka 4-9, 15 och 18.
Erida Holm

Fér nagra ar sedan blev jag intresserad
av silversmyckesdesign och ténkte att
jag géra skulle planera och tillverka
egna smycken. Jag tyckte att silversmide
skulle vara en Idmplig hobby fér mig. |
hdstas bérjade jag pa Korsholms vuxen-
instituts kurs Silverarbeten. Det &rroligt att
delta i kursen och stédmningen i gruppen,
som bestar av personer i olika aldrar, ar
god. Ledaren &r kunnig och deltagarna
inspirerar och hjélper varandra.



TRADGARD

710311 Sa perenner, Smedsby
Vuxeninstitutet (auditoriet)
13.2.2012, 3 lektioner
Kursavgift 5,00 €

Man. 18.30-21.00
Lars-Ole Barkar
Max 30 stud.

Lars-Ole berattar om sina erfarenheter av att frésa perenner pa
vara breddgrader.

710300 Bygg en traditionell snidigardsgard, Replot

Replot Hembygdsmuseum Man. och tis. 18.00-21.30
7.5-8.5.2012, 8 lektioner Matts Andersén
Kursavgift 10,00 € Max 20 stud.

Kom med och lar dig bygga en ny gardsgard med storar/stavar,
gardsel/trodor och band/stélingar. Teori och praktik. Kompendie
ingar. Ta med egna arbetsredskap- kniv, yxa/rojningskniv samt
garna sag och jarnspett.

710302 Inred din tradgard, Tolby

Tolby-Vikby skola Man. 18.30-21.00, I6r. 9.00-16.00
8.5-19.5.2012, 14 lektioner Ann-Chatrin Snickars-Hoxell
Kursavgift 10,00 € Max 14 stud.

Skapa roliga och personliga blickfang till ditt gréna rum. Vi
gor t.ex. betongfat, spaljéer av vide, korgar av bjorkris, roliga
skyltar och skulpturer. Med lite fantasi och uppfinningsrikedom
ar mojligheterna manga. Tis 8.5, 15.5 och 16rd. 19.5.

710303 Tradgardskonst i keramik, Smedsby

Vuxeninstitutet (konstklass) Fre. 18.30-19.15 Lér. 10.00-15.00
4.2-30.3.2012, 22 lektioner Paula Blafield
Kursavgift 26,00 € Max 12 stud.
Kom och tillverka  skulpturer av | ‘vl
keramik till din tradgard. Vi arbetar =
med grov lera och inspirerande ideér.
Kurstider: 16r. 4.2 och 11.2 kIl 10- -
15 skulpturering, 16r. 18.2 kI 10-15 5=
malning, 16r. 17.3 kl 9.30-12 glasering, :
fre. 30.3 kI 18.30-19.15 avslutning.

710304 Tips till tradgarden, Solf
Solf skola

9.2-23.2.2012, 24.5.2012, 11 lektioner
Kursavgift 10,00 €

Tors. 18.30-21.00
Hannah Hoijar
Max 14 stud.

Har far du inspiration till vararbetet och lar dig delning av
perenner, planteringsskotsel och beskarningar utifran dina
onskemal. Tors 9.2, 16.2 och 23.2 i Solf skola. Senare pa varen
gor vi ett studiebesok till Blomtorget tors. 24.5 kl. 18.30-20, for
att bekanta oss med olika vaxtnyheter.

710305 Tips till tradgarden, Osterhankmo
Osterhankmo uf-lokal

7.3-21.3.2012, 24.5.2012, 11 lektioner
Kursavgift 10,00 €

Ons. 18.30-21.00

Hannah Hoijar

Max 14 stud.

Se kursbeskrivningen ovan. Tors. 7.3, 14.3 och 21.3 i
Osterhankmo uf-lokal.

710306 Tips till tradgarden, Kuni

Kuni bénehus

11.1-25.1.2012, 24.5.2012, 11 lektioner
Kursavgift 10,00 €

Ons. 18.30-21.00
Hannah Hoijar
Max 12 stud.

Se kursbeskrivningen ovan. Tors. 11.1, 18.1 och 25.1 i
Kuni bénehus.

710307 Planera din tradgard, Petsmo
Petsmo uf-lokal

31.1-21.2.2012, 12 lektioner
Kursavgift 10,00 €

Tis. 18.30-21.00
Hannah Hoijar
Max 14 stud.

Vi gar igenom de olika delarna som man bor tadnka pa nar man
planerar en tradgard; vaxter, marksten, belysning. Tid finns
aven reserverat for planering av egen tradgard.

710308 Planera din tradgard, Smedsby
Vuxeninstitutet (textilklass)
12.3-2.4.2012, 12 lektioner

Kursavgift 10,00 €

Man. 18.30-21.00
Hannah Hoijar
Max 14 stud.

Vi gar igenom de olika delarna som man boér tanka pa nar man
planerar en tradgard; vaxter, marksten, belysning. Tid finns
aven reserverat for planering av egen tradgard.
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HUSLIG EKONOMI

810216 Det italienska ekologiska koket, Smedsby

Seniorpunkten Man. 18.00-21.15
6.2-27.2.2012, 12 lektioner Giovanna Marroni-Teir
Kursavgift 10,00 € Max 15 stud.

En kurs for dig som vill utveckla din matlagning och lara dig
mer om det italienska kdket. Kom och dofta, smaka och bli
inspirerad! Det blir svenskt-italienskt kok med tyngdpunkt pa
det ekologiska, bl.a. vilt och svamp. Avgift for ingredienserna
tillkommer. Bienvenuti!

810217 Det italienska vegetariska koket, Smedsby

Korsholms hogstadium Man. 18.00-21.15
5.3-26.3.2012, 16 lektioner Giovanna Marroni-Teir
Kursavgift 16,00 € Max 15 stud.

En kurs for dig som vill utveckla din matlagning och lara dig
mer om det italienska kdket. Kom och dofta, smaka och bli
inspirerad! Temat ar skord och vegetariskt. Avgift for ingredienser
tillkommer. Bienvenuti!

810215 Pronto Pasta - Det italienska koket, Smedsby

Korsholms hégstadium Man. 18.00-20.15
16.1-30.1.2012, 12 lektioner Giovanna Marroni-Teir
Kursavgift 10,00 € Max 15 stud.

En kurs for dig som vill utveckla din matlagning och lara dig mera
om det italienska kdket. Kom och dofta, smaka och bli inspirerad!
Vi lar oss bl.a. att géra hemlagad pasta. Avgift for ingredienser
tillkommer. Bienvenuti!

810208 Novisen vid spisen - matglada herrar i koket,
Smedsby

Korsholms hégstadium
1.2-22.2.2012, 16 lektioner
Kursavgift 12,00 €

Ons. 18.00-21.15
Malin Batmastar
Max 12 stud.

For dig som ar ovan i koket, har lar du dig laga god mat att
Overraska familjen med! Vitillreder enkel husmanskost men aven
finare middagar med forratt och efterratt. Avgift for ingredienser,
ca 5 euro per kurskvall, betalas till lararen.

810220 Seniorkockarna, Smedshy
Seniorpunkten

1.2-15.2.2012, 12 lektioner
Kursavgift 10,00 €

Ons. 9.30-12.45
Monica Akerholm
Max 12 stud.

Fortsattningskurs i matlagning fér mogna man. Vi tillreder enkel,
god och halsosam husmanskost i samrad med kursdeltagarnas
onskemal och behov. Under kursen gor vi alla typer av matratter
och bakar bl.a matbrdd. Vi tar ocksd upp naringsldra och
diskuterar skillnaden pa battre och samre livsmedelsval. Avgift
for ingredienser tillkommer.

810213 Festmaltider for finsmakare, Kosko
Koské samlingshus
7.3-21.3.2012, 12 lektioner
Kursavgift 10,00 €

Ons. 18.00-21.15
Yvonne Ronnlund
Max 10 stud.

Du far lara dig att laga goda tre ratters middagar samt lara dig
lite om grundsmakernas samspel. Kursen passar for dig som vill
njuta av god mat och som ar intresserad av finare matlagning.
Avgift for ingredienser tillkommer.

810221 Hemlagat - godare, billigare, nyttigare! Solf

Solf skola Ons. 18.00-21.15
21.3-18.4.2012, 20 lektioner Malin Batmastar
Kursavgift 15,00 € Max 12 stud.

Kursen riktar sig till alla som vill ta sig ur hel- och
halvfabrikatstrasket och lara sig laga mat fran grunden. Vi
kommer bl.a. att tillreda klassisk fardigmat sasom chicken
nuggets pa hemlagat satt och gora vara egna kryddblandningar,
saser och tillbehdr sdasom hemlagad ketchup och tacokrydda. Vi
kommer att inleda kursen med en tacokvall utan tillsatsamnen.
Avgift for ingredienser tillkommer.



810222 Cupcakes, Solf
Solf skola

16.1-30.1.2012, 12 lektioner
Kursavgift 10,00 €

Man. 18.00-21.15
Malin Batmastar
Max 12 stud.

Kursen riktar sig till baktokiga som vill ta sina muffins ett steg
langre och tillverka vackra cupcakes. De tva forsta kvallarna bakar
vi efter olika recept och prévar nya tekniker. Vi tar ocksa upp alla
begrepp och redskap som en cupcake-makare behdver kanna
till. Sista kvallen far alla baka en cupcake efter egen design och
smaksattning. Ta med muffinsplat om du har samt férvaringslador
att ta hem bakverken i! Avgift for ingredienser tillkommer.

810224 Paskens delikatesser, Smedshy
Korsholms hogstadium

24.3.2012, 4 lektioner

Kursavgift 5,00 €

Loér. 10.00-14.00
Nina Grangard
Max 12 stud.

Pa paskens festbord smakar det var. Pa pasken ater vi gott, och
den langa helgen ger tid for bakning och tillredning av desserter.
Paskens delikatessbord ar fargrikt och ymnigt. Nu ar det tid att
stoppa fingrarna i smeten och leka fram olika sorters bakelser.
Traditionell paskmat kronas med olika sorters kvarkbakelser
och pasha. Avgift for ingredienser tillkommer. Tvasprakig kurs.

810223 Smatt och gott till buffén, Smedsby
Korsholms hégstadium

25.4-9.5.2012, 12 lektioner

Kursavgift 10,00 €

Ons. 18.00-21.15
Malin Batmastar
Max 12 stud.

Vartider ar lika med kalastider. Vet du vad du ska bjuda
pa? Pa den har kursen gor vi bade salta och soéta tilltugg,
perfekta for studentkalaset, examensfesten, varfesten

eller fodelsedagskalaset. Kom med och lat dig inspireras!
Ingredienskostnader ca 5 €/gang.

SPRAK

Nz)w‘iﬁm'de
Funderar du oOver vilken niva pa sprakkurserna som
passar dig?

Nivaguiden hjalper dig att hitta ratt kurs! | varje kursru-
brik ar spraknivan utmarkt i en parentes.

NYBORJARKURS

Inga forkunskaper

GRUNDNIVA e
Sprakniva 1 Du forstar enkla uttryck pa basniva i
langsamt och tydligt tal. Du kan den allra allmannaste
grundvokabularen och nagra strukturer i den grundlag-

gande grammatiken.

Sprakniva 2 Du forstar klart och férenklat sprak om
bekanta, vardagliga amnen. Du beharskar den en-
klaste grundlaggande grammatiken och den centrala
grundvokabularen.

MELLANNIVA s,
Sprakmva 3 'Du forstar langre tal om amnesomradet
ar relativt bekant. Du beharskar den vokabular som
anknyter till vardagliga situationer och centrala struk-

turer i den grundlaggande grammatiken.

Sprakniva 4 Du forstar tal i normaltempo ansikte mot
ansikte om allmédnna dmnesomraden. Du beharskar
den grundldggande grammatiken och vokabularen
val.

HOGSTANIVA e
Sprakniva 5 Du forstar med viss anstrangnlng Iangre
tal i normaltempo ansikte mot ansikte samti t.ex. radio
och tv. Du behéarskar éverlag grammatiken och voka-

bularen val.

Sprakniva 6 Du forstar allt slags talat och skrivet sprak
utan svarigheter. Du beharskar grammatiken och vo-
kabularen med sakerhet i nastan alla situationer.
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FinTandem

Ons. 18.00-19.30
Leena Havu-Erhie, Katri Karjalainen

Vuxeninstitutet (grupprum)
11.1-10.5.2012
Kursavgift 15,00 €

Vasa Arbis och Korsholms vuxeninstitut
erbjuder i samarbete sprakinlarning
genom tandemmetoden. Praktisera
finska, svenska eller nagot annat sprak
med en diskussionspartner som har
spraket som modersmal. | utbyte lar du ut
ditt eget sprak.

50

FinTandem

Under lasaret halls fem narstudietraffar som du kan delta i
antingen vid Vasa Arbis eller Korsholms vuxeninstitut, i 6vrigt
sjalvstandigt arbete. Traffar vid Vasa Arbis tors. 12.1, 15.3 och
10.5 kl. 18-19.30. Koordinatorer: FM Marika Bostrom, forskare
Katri Karjalainen. Traffar vid Korsholms vuxeninstitut ons.11.1,
14.3 och tors. 10.5 kl. 18.00-19.30. Koordinatorer: planerare
Leena Havu-Erhie, forskare Katri Karjalainen.

Anstallda vid Vasa stad och Korsholms kommun erbjuds
FinTandem som fortbildning och studerande vid olika laroanstalter
kan rakna till godo deltagande i FinTandem. Se narmare pa
www.korsholm.fi/fintandem.

Anmal ditt intresse sa forsoker vi hitta en [Amplig samtalspartner
at dig. Du kan anmala dig under hela lasaret via www.korsholm.
fiffintandem. Kursavgift: 15 € (betalas nar du har fatt en partner).
Mer information fas av Leena Havu-Erhie tfn (06) 327 7267,
e-post : leena.havu-erhie@korsholm.fi

FINSKA

120114X Suomi (2), Smedsby
Vuxeninstitutet (grupprum)
18.1-18.4.2012, 26 lektioner
Kursavgift 20,00 €

Ons. 17.45-19.15
Kirsi Ylimartimo
Max 15 stud.

Texter, dvningar och lattsamma dialoger pa vardaglig finska.
Vi forsoker annu mer an tidigare dva det muntliga, t ex fraser
och enkla modellsvar for vanliga situationer. Grammatik tas
upp vid behov. Vi utgar fran boken men aven annat aktuellt
behandlas. Nya studeranden &r ocksad valkomna med!
Forhandskunskaper: studeratfinskaica1-2 ar. Kursmaterial enligt
lararens anvisningar.

120110X Lekfull finska for 4-6 -aringar, Smedsby

Smedsby-Bdle skola Man. 17.00-17.45
16.1-23.4.2012, 13 lektioner Heidi Verkama
Kursavgift 10,00 € Max 12 stud.

En mjukstart for finskinlarningen! Intresset for spraket vacks
genom lek, sang, musik, rim, rérelse och sagor. Fortsattning pa
hostens kurs.

120111X Lekfull finska for 5-7 aringar, Smedsby

Smedsby-Bdle skola Man. 17.45-18.30
16.1-23.4.2012, 13 lektioner Heidi Verkama
Kursavgift 10,00 € Max 12 stud.

Lek fram finskan! Kursens malsattning ar att utdka elevernas
ordférrad, muntliga fardigheter och horforstaelse i finska genom
lek, spel, sang, musik, rorelse och sagor. Fortsattning pa
hdstens kurs.

SVENSKA

120290X Las och Tyck!, Smedsby

Huvudbiblioteket Var 4. vecka, tors. 18.00-19.30
19.1-12.4.2012, 8 lektioner Hilde-Ann Lall
Kursavgift 8,00 € Max 25 stud.

Ny och spannande litteratur utkommer standigt. Tycker du
om att lasa och vill f& goda lastips? Kom med och diskutera
nyutkommen litteratur. Kursen ordnas i samarbete med
huvudbiblioteket. Vi traffas en gang i manaden. Datum: 19.1,
16.2, 15.3, 12.4.

120280X En rod trad - skriv om ditt liv!, Smedsby

Vuxeninstitutet (grupprum) Var 3. vecka, ons. 15.00-16.30
25.1-9.5.2012, 12 lektioner Kerstin Haldin-Ronn
Kursavgift 10,00 € Max 10 stud.

Kom med och skriv om ditt liv! Vi diskuterar och skriver kring
olika livsrelaterade teman och svunna tider. Genom diskussioner
vacks minnen till liv, och genom att Iasa och lyssna pa varandras
texter far vi nya infallsvinklar fér det egna skrivandet. Tillsammans
forsoker vi skapa struktur och f& den réda traden att bli synlig. Aven
gast- och studiebesok. Vi traffas for att dela tankar, upplevelser
och texter. Datum: 25.1, 15.2, 7.3, 28.3, 18.4, 9.5.



ENGELSKA

120311X Engelska (1), Smedsby
Vuxeninstitutet (beta)
18.1-18.4.2012, 26 lektioner
Kursavgift 20,00 €

Ons. 13.00-14.30
Annika Svahn-Niemi
Max 14 stud.

Fortsattning pa hostens nyboérjarkurs. Om du kan lite engelska
sedan tidigare ar du ocksa valkommen med! Vi jobbar med
sprakets grunder och lar oss att uttrycka oss med enkla fraser
pa engelska. Kursbok: Stepping Stone 1.

120312X English (1), Vasterhankmo
Hankmo skola

19.1-19.4.2012, 26 lektioner
Kursavgift 20,00 €

Tors. 18.30-20.00
Ann-Sofi Loo
Max 15 stud.

En kurs for dig som kan lite engelska fran férut och vill lara dig
mer. Vi bygger vidare pa grunderna i spraket, bade gallande
vokabular och grammatik. Kursen ar lamplig for dig som har last
engelska i ca ett ar. Kursmaterial enligt lararens anvisningar.

120316X English (1-2), Smedsby
Vuxeninstitutet (sprakklass)
17.1-17.4.2012, 26 lektioner
Kursavgift 20,00 €

Tis. 15.00-16.30
Annika Svahn-Niemi
Max 14 stud.

En fortsattningskurs i engelska for dig som har last engelska
cirka tva ar. Vi jobbar vidare med sprakets grunder och
lagger stor vikt vid de muntliga kunskaperna! Kursbok:
Stepping Stone 2.

120318X After work - English (1-2), Smedshy

Vuxeninstitutet (sprakklass) Tors. 17.45-19.15
19.1-19.4.2012, 26 lektioner Annika Svahn-Niemi
Kursavgift 20,00 € Max 14 stud.

En kurs for dig som last engelska ca 2 ar tidigare, eller kanske
har fatt kunskaper i engelska pa annat satt. Vi repeterar
grunderna, bade gallande grammatik och ordférrad, samt gar
vidare och utokar sprakkunskaperna ytterligare. Rikligt med
pardvningar och magjligheter att trdna de muntliga kunskaperna.
Kursbok: Stepping Stone 2.

120325X English (2-3), Smedsby
Vuxeninstitutet (sprakklass)
19.1-19.4.2012, 26 lektioner
Kursavgift 20,00 €

Tors. 16.00-17.30
Annika Svahn-Niemi
Max 14 stud.

Kom med pa kurs och bli sdkrare pa att tala och forsta
engelska! Kursen passar dig som har last engelska i cirka 2-3
ar. Kursmaterial enligt lararens anvisningar.

120326X English (3), Solf

Solf skola Man. 17.30-19.00
16.1-23.4.2012, 26 lektioner Camilla Fant
Kursavgift 20,00 € Max 20 stud.

En kurs for dig som vill uppratthalla din engelska. Vi samtalar
pa engelska, laser och Oversatter texter samt jobbar med
grammatik. Du som last engelska tidigare och vill frascha upp
dina kunskaper, kom med! Kursbok enligt lararens anvisningar.

120335X English (3), Smedsby
Vuxeninstitutet (sprakklass)
17.1-17.4.2012, 26 lektioner
Kursavgift 20,00 €

Tis. 19.15-20.45
Annika Svahn-Niemi
Max 14 stud.

Under kursens gang diskuterar vi, tranar ordforradet, tar del av
aktuella artiklar och nyheter, samt behandlar en del grammatik.
En kurs for dig som tycker att du beharskar grunderna och vill
ga vidare med spréket! Kursbok: Stepping Stone 3.

120337X English (4), Smedsby
Vuxeninstitutet (sprakklass)
17.1-17.4.2012, 26 lektioner
Kursavgift 20,00 €

Tis. 17.30-19.00
Annika Svahn-Niemi
Max 14 stud.

Behover du engelska i jobbet? Har du last engelska i flera ar
tidigare men tycker att du glémt en del? Kom med och diskutera,
repetera och utvidga ditt ordforrad! Kursbok: Quest A.

120336X Daytime English (3-4), Smedshy
Vuxeninstitutet (sprakklass)
16.1-23.4.2012, 26 lektioner
Kursavgift 20,00 €

Man. 12.30-14.00
Annika Svahn-Niemi
Max 14 stud.

Kursens fokus ligger pa att utveckla ordforradet och att bli sakrare
pa att tala och forsta engelska. De muntliga fardigheterna tranas
genom en mangd pardvningar. Kom med och diskutera manga
intressanta amnen! Kursbok: Stepping Stone 3.
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120339X English (3-4), Replot

Replot skola Ons. 18.00-19.30
18.1-18.4.2012, 26 lektioner Annika Svahn-Niemi
Kursavgift 20,00 € Max 15 stud.

Kom och diskutera pa engelska och hall spraket igang! Under
kursen tranas alla sprakfardigheterna och du far manga tillfallen
att ova i synnerhet de muntliga fardigheterna. Vi anvander
kursboken Stepping Stone 3, men aven annat aktuellt material.

120345X Daytime English (4-5), Smedsby
Vuxeninstitutet (sprakklass)
20.1-27.4.2012, 26 lektioner
Kursavgift 20,00 €

Fre. 10.00-11.30
Annika Svahn-Niemi
Max 14 stud.

En férmiddagskurs déar vi diskuterar manga olika @mnen,
bade ur kursboken Quest B samt fran Internet och tidningar.
Vi ser aktuella nyhetsklipp, fangar upp nya ord och tranar
horforstaelsen. Kom med och bli sakrare bade pa att férsta och
uttrycka dig pa engelska. Vi tranar ordférradet pa ett mangsidigt
satt och tar aven upp och repeterar en del grammatik.

120338X English conversation (level 3-4), Smedsby

Vuxeninstitutet (sprakklass) Thu. 7.30-9.00 p.m.
19.1-19.4.2012, 26 lessons Chris Peart
Course fee 20,00 € Max 14 students

Do you need English at work? Would you like to become more
fluent and more confident in English? Boost your skills and
revive forgotten vocabulary through a conversation course with
a native teacher.

120346X English conversation (4), Karpero
Thu. 6.00-7.30 p.m.
Anne Cleary-Hautaniemi
Max 25 students

Norra Korsholms skola
19.1-19.4.2012, 26 lektioner
Course fee 20,00 €

Conversation  covering
world events and issues
to learn new vocabulary
and keep your skills up-
to-date with a native
teacher. New students
are welcome to join!

120347X English conversation (4), Solf

Solf skola Mon. 6.00-7.30 p.m.
16.1-23.4.2012, 26 lektioner Anne Cleary-Hautaniemi
Course fee 20,00 € Max 20 students

See the course description above.

Vill du praktisera din engelska? Pa sidan 40 finns vara
engelsksprakiga kurser. Kanske hittar du bland dem en
kurs dar du kan kombinera sprakpraktik med att lara dig
nagonting helt nytt!

TYSKA

120490 Resekurs: Fran Korsholm till Tyskland

Vuxeninstitutet (grupprum) Tors. 18.00-19.30
19.1-29.3.2012, 20 lektioner Sanna Soderstrom
Kursavgift 15,00 € Max 16 stud.

Valkommen med och planera och forverkliga en gemensam
dromresa till Tyskland! Resan planeras och bokas tillsammans
och i mitten av maj genomfors den. Kursen inleds med ett
informationstillfalle och redan da kan innehallet paverkas.
Kunskaper i det tyska spraket ar énskvart men inte ett krav.

120422X Deutsch (2-3), Smedsby
Vuxeninstitutet (grupprum)
17.1-17.4.2012, 26 lektioner
Kursavgift 20,00 €

Tis. 10.00-11.30
Johanna Backman-Suomela
Max 15 stud.

En kurs for dig som behdver frascha upp eller bredda dina
kunskaper i tyska spraket. Vill du t.ex. bredda ditt ordférrad och
bli sakrare pa att uttrycka dig pa tyska ar det har kursen for dig!
| kursen ingar las- och skrivbvningar, repetition av grammatik
samt diskussion och évningar med anknytning till vardagsliv och
kultur i de tysksprakiga landerna. Kursbok: Einverstanden 2.

RYSKA

120612X Ryska (1), Smedsby
Vuxeninstitutet (sprakklass)
16.1-23.4.2012, 26 lektioner
Kursavgift 20,00 €

Man. 18.35-20.05
Inga-Britt Nygrén
Max 14 stud.

En kurs i ryska for dig som kan lite ryska sedan tidigare, och vill
forstarka och ga vidare i sprakets grunder. Kursbok: Mosjno 1.



120615X Ryska (1-2), Smedsby
Vuxeninstitutet (sprakklass)
16.1-23.4.2012, 26 lektioner
Kursavgift 20,00 €

Méan. 17.00-18.30
Inga-Britt Nygrén
Max 14 stud.

Har du last ryska tidigare och vill ateruppta studierna? En
fortsattningskurs i ryska for dig som last ca 2 ar. Vi gar vidare
med sprakets grunder och Iar oss mer om det ryska spraket och
kulturen. Kursbok: Mosjno 2.

FRANSKA

120530X Frangais (1), Smedsby
Korsholms gymnasium
18.1-18.4.2012, 26 lektioner
Kursavgift 20,00 €

Ons. 19.15-20.45
Fredrik Westerlund
Max 15 stud.

En fortsattning pa hostens nyborjarkurs i franska. Kursen passar
aven dig som last lite franska tidigare och vill ateruppta studierna,
ellersom kanske lartdig enkla ord och uttryck pa annat satt. Kursbok:
Sylvie Poisson-Quinton et al.: Festival 1 med 6vningsbok.

120540X Frangais avancé (4-5), Smedshy
Korsholms gymnasium

19.1-19.4.2012, 26 lektioner

Kursavgift 20,00 €

Tors. 19.30-21.00
Fredrik Westerlund
Max 15 stud.

Ar du intresserad av franska och vill uppratthalla och férdjupa
dina kunskaper? Du far mojlighet att diskutera fragor som galler
det franska spraket och kulturen, trdna dina muntliga fardigheter,
bredda ordférradet och repetera grammatik. Nya deltagare ar
hjartligt valkomna! Kursmaterial enligt lararens anvisningar.

SPANSKA

120715X Espanol (1), Smedsby
Korsholms gymnasium
17.1-17.4.2012, 26 lektioner
Kursavgift 20,00 €

Tis. 18.00-19.30
Viveca Soderholm
Max 15 stud.

Kursen passar for dig som Iast spanska i cirka ett och ett halvt ar
och som har baskunskaper i spraket. Kursbok: Mucho gusto 1.

120710X Espafiol (1/A1), med sprakkurs i Barcelona
Korsholms gymnasium
19.1-19.4.2012, 26 lektioner
Kursavgift 20,00 €

Tors. 18.00-19.30
Viveca Soderholm
Max 15 stud.

Forstattning pa hostens nyborjarkurs i
spanska. Kursbok Mucho Gusto 1.
Sprakkursen ordnas i samarbete med
Internationella Skolorna i Stockholm
samt FAMI r.f. i Finland. Detta innebar,
att man via ett avtal institutet har med
IS far majlighet att delta i sprakkurs i
Barcelona (maj 2012). Information om
upplagg och kostnader ges vid
kursstarten. Du kan delta i kursen i
Korsholm, aven om du véljer att inte
delta i sprakkursen i Barcelona.

1207102X Espaiiol (1/A1) (grupp 2)
19.1-19.4.2012, 26 lektioner Tors. 19.30-21.00
| 6vrigt samma info som ovan.

120716X Espafiol (2), Smedsby
Korsholms gymnasium
17.1-17.4.2012, 26 lektioner
Kursavgift 20,00 €

Tis. 19.30-21.00
Viveca Soderholm
Max 15 stud.

En fortsattningskurs i spanska for dig som last spraket ca 3,5
ar. Kursen ger dig grundldggande fardigheter for att forsta
och tala spanska i enkla situationer i vardagen och pa resan.
Vi fortsatter att studera den grundldggande grammatiken,
men stor vikt l&ggs vid kommunikation. Kursmaterial enligt
l&rarens anvisningar.

120732X Conversacion en espafiol (3), Smedsby

Vuxeninstitutet (grupprum) Ons. 17.45-19.15
18.1 -18.4.2012, 26 lektioner Viveca Séderholm
Kursavgift 20,00 € Max 15 stud.

Konversationskurs i spanska pa mellanniva. Grundlaggande
grammatik repeteras vid behov. Tidningar och internet anvands
som grund for de kommunikativa dvningarna. Tvasprakig grupp.
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120742X Conversacion en espanol (4), Smedsby

Vuxeninstitutet (grupprum) Ons. 19.15-20.45
18.1 -18.4.2012, 26 lektioner Viveca Soéderholm
Kursavgift 20,00 € Max 15 stud.

Konversationskurs i spanska pa niva 4. Har diskuteras alla
mojliga @mnen i informell milj6. Tvasprakig grupp.

ITALIENSKA

120810 Viva ltalia! - Turistitalienska for nyborjare, Smedsby
Korsholms gymnasium Tis. 18.45-20.15, tors. 18.45-20.15
31.1-23.2.2012, 16 lektioner Giovanna Marroni-Teir
Kursavgift 12,00 € Max 15 stud.

Planerar du en resa till ltalien? En kurs fér dig som vill
lara dig nyttiga ord och fraser for olika situationer. Inga
férhandskunskaper kravs.

120812X Italiano (1), Smedsby
Korsholms gymnasium
18.1-18.4.2012, 26 lektioner
Kursavgift 20,00 €

Ons. 18.45-20.15
Christina Kald
Max 15 stud.

Kursen passar dig som last italienska i ca ett och ett halvt
ar, eller som kan lite italienska sedan tidigare. Upptack det
italienska spraket, landet, kulturen och manskorna! Kursbok:
Buon Viaggio 1.

120822X Italiano (2), Smedsby
Korsholms gymnasium
19.1-19.4.2012, 26 lektioner
Kursavgift 20,00 €

Tors. 17.00-18.30
Giovanna Marroni-Teir
Max 15 stud.

En kurs i italienska for dig som vill lara dig mer om det
italienska folket, kulturen och samhallet. Du behéarskar det
mest grundldggande ordférradet och strukturerna, och vill
forstarka och utvidga kunskaperna. Tvasprakig grupp. Kursbok:
Progetto Italiano.

Kom ihag att forhandsanmala dig
till alla kurser och forelasningar!
Tfn (06) 327 7261 el. www.korsholm.fi/vuxeninstitutet

120832X Italiano (3), Smedsby
Korsholms gymnasium
17.1-17.4.2012, 26 lektioner
Kursavgift 20,00 €

Tis. 17.00-18.30
Giovanna Marroni-Teir
Max 15 stud.

Kursen syftar till att ge dig saval ett breddat ordférrad, utdkad
insikt i grammatiken och stérre sakerhet att tala italienska.
Din kdnnedom om ltaliens samhalle, seder och bruk breddas
ytterligare. Kursbok: Un volo nell’azzurro. Tvasprakig grupp.

810215 Pronto Pasta - Det italienska koket,Smedsbhy
For mera information se sidan 18.

810216 Det italienska ekologiska koket, Smedsby
For mera information se sidan 18.

810217 Det italienska vegetariska koket, Smedsby
For mera information se sidan 18.

ANDRA SPRAK

129823X Fortsattningskurs i kinesiska, Smedsby

Korsholms gymnasium Tis. 18.00-19.30
18.1-18.4.2012, 26 lektioner Johan Vikstrém
Kursavgift 20,00 € Max 15 stud.

Fortsattningskursikinesiska med betoning patalspraket mandarin.
Kursen ar lamplig for alla som tidigare studerat lite kinesiska.
Kursinnehallet utformas i samarbete med kursdeltagarna.



DATATEKNIK

T HAE EOEEE

340200 Seniordata 1
Vuxeninstitutet (mediasalen)
16.1-16.2.2012, 30 lektioner
Kursavgift 50,00 €

Man. och tors. 13.00-15.30
Tom Lillas
Max 10 stud.

Introduktionskurs for dig som ar helt ny framfér datorn. I lugn takt
utforskar vi datorn och dess mdjligheter. Vi lar oss grunderna i
Windows, att skriva och redigera texter och att anvanda Internet
bade till nytta och ndje. Férhandskunskaper: Inga.

340201 Seniordata 2
Vuxeninstitutet (mediasalen)
20.2-29.3.2012, 30 lektioner
Kursavgift 50,00 €

Man. och tors. 13.00-15.30
Tom Lillas
Max 10 stud.

| lugn takt lar vi oss mera om grunderna i Windows, skriva
och redigera texter i ordbehandlingsprogrammet Word samt
att utnyttja Internet for informationssdkning och e-post.
Férhandskunskaper: t ex Seniordata 1 eller motsvarande.

340202 Seniordata 3
Vuxeninstitutet (mediasalen)
2.4-3.5.2012, 27 lektioner
Kursavgift 45,00 €

Man. och tors. 13.00-15.30
Tom Lillas
Max 10 stud.

Vi lar oss mera om ordbehandling, e-post, Internet, filhantering
(&ven USB-minne), kopiera, flytta och komprimera mappar och
filer. Innehallet i kursen kan vid behov justeras efter deltagarnas
nivd och 6nskemal. Foérhandskunskaper: t ex Seniordata 2
eller motsvarande.

340203 Seniordata 4
Vuxeninstitutet (mediasalen)
7.2-15.3.2012, 30 lektioner
Kursavgift 50,00 €

Tis och tors. 9.30-12.00
Tom Lillas
Max 10 stud.

Vi repeterar enligt deltagarnas énskemal och fortsatter sedan
och lar oss mera om filhantering, gratis program pa Internet,
underhall av datorn och datasakerhet, ordbehandling,
kalkylering och bildbehandling. Innehallet i kursen kan justeras
efter deltagarnas niva och dnskemal. Férhandskunskaper: t ex
Seniordata 3 eller PC-fortséattning.

340205 Presentera med PowerPoint
Vuxeninstitutet (mediasalen)
22.3-12.4.2012, 12 lektioner
Kursavgift 20,00 €

Tors. 9.30-12.00
Tom Lillas
Max 10 stud.

PowerPoint ar ett presentationsprogram for dig som ibland haller
presentationer, men programmet kan ocksa anvandas for skapa
trevliga bildspel, affischer och fotoalbum som man sen kan visa
pa sin egen dator eller skicka per e-post.. Férhandskunskaper i
PowerPoint: Inga.

340206 PC-fortsattningskurs, dagkurs
Vuxeninstitutet (mediasalen)
1.2-11.4.2012, 30 lektioner

Kursavgift 50,00 €

Ons. 13.00-15.30
Tom Lillas
Max 10 stud.

Vi inleder med en kort repetition och gar sedan vidare med
ordbehandling, informationssékning pa Internet, e-post,
filhantering och datorns skétsel och underhall. Kursen ar tankt
att dven kunna ge en grund for fortsatta IT-studier, som t ex
kurser som hor ihop med datakorkortet. Férhandskunskaper:
PC-grundkurs, Seniordata Il eller motsvarande.

340207 Bolla med mappar och filer
Vuxeninstitutet (mediasalen)
6.2-20.2.2012, 9 lektioner

Kursavgift 16,00 €

Man. 18.00-20.30
Tom Lillas
Max 12 stud.

Vill du l&ra dig hur man skapar mappar och

flyttar och kopierar filer i datorn. Vi tar upp [
grundbegreppen mapp, fil och genvdag samt
hur man byter namn, raderar och aterstaller ‘
dessa. Vi lar oss aven hur man rensar onddiga b.

filer ur datorn och hur man snabbar upp datorn.
Foérhandskunskaper:Grundldaggande datorvana.

340209 Inred med en texttavla i Photoshop
Vuxeninstitutet (data 1)

5.3-19.3.2012, 9 lektioner

Kursavgift 16,00 €

Man. 18.00-20.30
Anna Sand
Max 15 stud.

Léar dig skapa egna typografiska illustrationer att inreda ditt hem
med! Viftittar pa inspirationsmaterial, lar oss grunderna i Photoshop
och skapar sedan affischer utgaende fran de egna dénskemalen.
Forhandskunskaper: Grundfardigheter i Windows-miljon.
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340210 Fortsattningskurs i Excel for kommunanstallda

Vuxeninstitutet (mediasalen) Fre. 9.30-12.00
3.2-24.2.2012, 12 lektioner Tom Lillas
Kursavgift 20,00 € Max 15 stud.

Kursen ar tankt for dig som vil komma vidare i din
Excelanvandning. Efter en kort repetition gar vi vidare
med mera om formelberakningar, olika satt att spara pa,
olika filformat, diagram pa& olika satt, dven exempel pa
pivottabell och pivotdiagram kan behandlas om intresse finns.
Forhandskunskaper: Nybdrjarkunskaper i Excel.

340208 Data for nyborjare, Bjorkoby
Bjorkd skola

8.3-29.3.2012, 12 lektioner

Kursavgift 20,00 €

Tors. 18.00-20.30
Tom Lillas
Max 10 stud.

Kursen ar en grundkurs i datoranvandning for dig som é&r
nyborjare. | lamplig takt utforskar vi datorn och dess mdjligheter.
Vi l&r oss grunderna i Windows, att skriva och redigera texter och
att anvanda Internet bade till nytta och ndje. OBS! Vuxeninstitutet
har 10 datorer som kan lanas under kurskvallarna - meddela
darfor i samband med kursanmalan om du 6nskar lana en dator.
Foérhandskunskaper: Inga. Kursen riktar sig speciellt till nyborjare.

340216 Skapa layout med InDesign
Vuxeninstitutet (mediasalen)
12.3-23.4.2012, 18 lektioner
Kursavgift 30,00 €

Man. 18.00-20.30
Petter Granroth
Max 15 stud.

Adobe InDesign ar programmet for dig som vill tillverka affischer,
broschyrer, tidningar, bocker eller andra grafiska alster.
Vi skapar en- och flersidiga dokument dar texter, bilder
och farger bildar en saval intressevackande som informativ
helhet. Forhandskunskaper: Datorvana och kannedom om
Windows-miljén.

340214 Fototeknik med digitalkamera
Vuxeninstitutet (mediasalen)
31.1-13.3.2012, 18 lektioner

Kursavgift 30,00 €

Tis. 18.00-20.30
Martin Karlsson
Max 15 stud.

Kursen ar riktad till dig som har lart dig grunderna i att anvanda
en digitalkamera, men vill lara dig fa annu béattre bilder. Vi lar
oss att stélla in kameran ratt och vad man bor ténka for att fa
ett optimalt resultat. Vi gor ocksa olika évningsuppgifter under
kursens gang. Férhandskunskaper: Inga.

340215 Bildbehandling i Raw-format
Vuxeninstitutet (mediasalen)
20.3-10.4.2012, 12 lektioner
Kursavgift 20,00 €

Tis. 18.00-20.30
Martin Karlsson
Max 15 stud.

Vi lar oss om raw-formatet, som ar ett slags digitalt negativ,
som anvands i digitala systemkameror. Rawbilderna rymmer
en stor mangd information, som ger mdjlighet till manga
redigeringsmojligheter i datorn. Vi lar oss hur man analyserar
sina bilder i Raw-format genom att studera histogram och hur
man beskar, skarper, brusreducerar och fargkorrigerar bilder
fotograferade i Raw. Vi lar oss ocksa exportera bilder och
férbereda bilder for utskrift. Férhandskunskaper: Datorvana.

340213 Lar dig programmera i PHP
Vuxeninstitutet (mediasalen)
26.1-22.3.2012, 24 lektioner
Kursavgift 50,00 €

Tors. 18.00-20.30
Christian Lindkvist
Max 15 stud.

Under kursen far du lara dig grunderna i programmering med
programmeringsspraket PHP. Eftersom PHP idag ar ett av
det vanligaste webbprogrammeringsspraken s& kommer du
aven att fa lara dig hur man kan anvanda PHP i praktiken
for att skapa nyttiga webbfunktioner och webbapplikationer.
Forhandskunskaper: Datorvana och kdnnedom om Windows-
miljén, filhantering och Internet.

Lavs Loo

Jag har under hésten gatt pa
Seniordata I, Il och Ill. Har tidigare
ocksa gatt pa sprak och musik kurser
vid vuxeninstitutet men det bérjar vara
manga ar sen nu. Jag valde att ga en
datakurs eftersom man nufértiden ofta
behéver datorn for att kunna skéta
vardagliga &renden och jag har alltid
sagt att nér jag blir pensionér ska jag
ga pa datakurs. Vi hade en fenomenal
ldrare som man kunde fraga vad som helst och undervisningen
gick pé en san niva att alla hdngde med. Jag kan varmt
rekommendera bade kurs och ldrare at alla som é&r
intresserade att ldra sig anvdnda datorn.



@- och A-kort

Kéanner du till att du kan avlagga datorkérkort pa tva nivaer pa svenska, @- eller A-kortet? Valjer du det lattare @-korkortet sa ingar
4 delprov (moduler) till en kostnad av 60 € och fér det aningen mera avancerade A-korkortet ingar 7 delprov (moduler) till en kostnad
av 100 € per lasar eller 50 € per termin. Tentamensavgift 10 € / prov.

Tag kontakt med kursens larare for att narmare diskutera innehallet i just ditt datorkérkort. Datorkérkort ar en &kta och erkand
examen for att mata medborgarnas datatekniska kunskaper — examensbetyget som du erhéller ar ett bevis pa det anskaffade
kunnandet.

Foljande kurser ingar i datakorkortet. | slutet av varje modul kan den som 6nskar avlagga ett modulprov for datakorkortet,
kostnad 10 €. Man kan aven delta i dom enskilda kurserna utan att avligga datakorkortet. Forhandskunskaper: Datorvana

och kinnedom om Windows-miljon.

340300 Teori och IT-kunskap
Vuxeninstitutet (mediasalen)
18.4-25.4.2012, 8 lektioner
Kursavgift 15,00 €

Ons. 18.00-21.15
Tom Lillas
Max 15 stud.

Kursen ar tankt att ge deltagaren en helhetsbild av
informationstekniken och dess utnyttjande i olika omraden av livet.
Ge forstaelse for mojligheter att tillampa informationstekniken

och kannedom om informationssakerhet och skydd av
personuppgifter.
340305 PowerPoint 2007

Ons. 18.00-21.15
Tom Lillas
Max 15 stud.

Vuxeninstitutet (mediasalen)
18.1-8.2.2012, 16 lektioner
Kursavgift 25,00 €

PowerPoint 2007 ar ett presentationsprogram, tankt for dig,
som ar foredragshallare eller larare. Vi bekantar oss med
grunderna i programmet och hur man skapar, redigerar och visar
presentationer. Vi lar oss dven hur man skriver ut ahoérarkopior,
bilder, anteckningar och dispositioner, samt 6vriga finesser.

340301 Datoranvandning och datahantering

Vuxeninstitutet (mediasalen) Ons. 18.00-21.15
15.2-14.3.2012, 16 lektioner Tom Lillas
Kursavgift 25,00 € Max 15 stud.

Kursen behandlar filhantering (&ven USB-minne), dvs hur man
kan skapa, kopiera, flytta och till och med komprimera mappar
och filer.

340306 Internet och e-post med Outlook
Vuxeninstitutet (mediasalen)
21.3-11.4.2012, 16 lektioner

Kursavgift 25,00 €

Ons. 18.00-21.15
Tom Lillas
Max 15 stud.

Vi lar oss att soka och hitta information pa Internet med olika
strategier samt att anvanda e-postprogrammet Outlook 2007. Vi
bekantar oss med programmets olika nya verktyg och mdéjligheter.
Lar oss skicka och ta emot e-post med olika instéllningar, dela
kalender och anvanda de viktigaste funktionerna.

Mobil dataklass

Vill din Marthagrupp lara sig anvanda Facebook? Behdver dina anstallda en skolning i Word 20077

Korsholms vuxeninstitut har en mobil dataklass bestaende av 10 barbara datorer med Internet, samt en
skrivare. Detta mojliggor utlokaliserade datakurser for olika grupper, foretag och foéreningar i olika utrymmen.
Har du en idé du dnskar att vi forverkligar? Ta kontakt med vuxeninstitutets studiesekreterare Susann Nyman
(06) 327 7261 eller susann.nyman@korsholm.fi.

27



28

340219 Satt upp din egen vaderleksstation
Vuxeninstitutet (mediasalen)

5.3.2012, 3 lektioner

Kursavgift 10,00 €

Man. 18.00-20.30
Tom Lillas
Max 15 stud.

Vill du lara dig hur du kan ga till vaga for att satta upp en egen
vaderleksstation och en egen webbsida for vaderdata fran
stationen? Under kursen gar vi igenom olika typer av stationer,
samt vilken kringutrustning och programvara (gratis) som
behdvs for sidorna skall uppdatera sig automatiskt. Se exempel
pa www.netikka.net/tom.lillas/weather. Foérhandskunskaper:
Kunnande i filhantering och Internet underlattar.

340220 Datakliniken

Vuxeninstitutet (mediasalen) Varannan vecka, fre. 13.00-15.30
27.1-13.4.2012, 18 lektioner Tom Lillas
Kursavgift 5,00 €

Har du problem med din dator eller nagot dataprogram? Vill du
lara dig nagonting speciellt om Windows eller nagot specifikt
program? Kom och fa personlig individuell handledning och
hjalp med att 16sa problemet. Du kan boka tid i kansliet senast
torsdag kl. 16 samma vecka du har tankt komma pa kurs.
Kursavgift 5 euro/45 min. Kursen gar varannan vecka 27.1,
10.2, 24.2, 9.3, 23.3, 13.4. Forhandskunskaper: Inga.

340510 Fran kameran till datorn
Vuxeninstitutet (data 1)
6.3-17.4.2012, 18 lektioner
Kursavgift 30,00 €

Tis. 18.00-20.30
Arja Isotalo
Max 12 stud.

Under kursen lar du dig bl.a. att 6verfora bilder fran kameran
till datorn, namnge bilder, skapa mappar for bilderna,
radera “daliga” bilder. Du lar dig ocksa att branna bilderna
till CD samt kopiera till USB-minnessticka. Grunderna
i programmet Picasa gas igenom. OBS! Ta med egen
kamera och ratt USB-kabel som hér ihop med kameran.
Forhandskunskaper: Nyborjarfardigheter. Ingen kurs 3.4.

340511 Fran kameran till datorn, dagkurs
Vuxeninstitutet (data 1)

7.3-18.4.2012, 18 lektioner

Kursavgift 30,00 €

Ons. 9.30-12.00
Arja Isotalo
Max 12 stud.

Se kursbeskrivningen ovan. Ingen kurs 4.4.

340519 Pa kurs med béarbara, Replot

Replot skola Man. 18.00-20.30
30.1-19.3.2012, 21 lektioner Arja Isotalo
Kursavgift 35,00 € Max 10 stud.

Ager du en bérbar dator eller
tanker du skaffa en och vill lara
dig att anvanda den till bade
nytta och ndje? Vi anvander
programmen som finns
installerade pa datorn. Skriver

texter, soker information pa
© Internet, mm. OBS!
Vuxeninstitutet har 10 datorer
som kan lanas  under
kurskvallarna - meddela darfér i samband med kursanmalan om
du onskar lana dator. Férhandskunskaper: Inga. Kursen riktar sig
speciellt till nybdrjare.

340507 Skapa en egen fotobok

Vuxeninstitutet (data 1) Varannan vecka, 16r. 10.00-13.15
10.3-24.3.2012, 8 lektioner Arja Isotalo
Kursavgift 15,00 € Max 12 stud.

Du forvarar val inte dina digitala bilder enbart pa datorn? En
fotobok &r ett trevligt satt att spara sina bilder. En fotobok ar
ocksa en bra och uppskattad present. Ta med egna foton pa
Cd-skiva, Usb-minne eller kamerans minneskort. Ifall du har en
barbar dator kan du ta med dig den och anvéanda den under
kursen. Kom pa kurs 10.3 och 24.3 och lar dig hur man kan géra
en egen fotobok av sina egna bilder.

340516 Skriva ut bilder pa tyg

Vuxeninstitutet (data 1) Tors. 18.00-20.30, 16r. 10.00-15.15
29.3-19.4.2012, 12 lektioner Arja Isotalo
Kursavgift 20,00 € Max 8 stud.

Vianvander foton fran digitalkamera och inskannade bilder/brev/
teckningar. Dessa skriver vi ut pa behandlat tyg och strykbart
papper. Av dessa kan man gora kudddverdrag, vaggtextilier,
makeup-vaskor m.m. Foérsta gangen torsdag 29.3 planerar
vi vad slutprodukten ska vara, ta garna med nagra bilder da.
Féljande gang lérdag 14.4 kommer vi att behandla tygen p3,
redigera och printa ut bilderna samt pabdrja slutprodukten.
Materialkostnader tillkommer.



340505 Vad betyder alla datatermer?
Vuxeninstitutet (data 1)

8.2.2012, 3 lektioner

Kursavgift 10,00 €

Ons. 13.00-15.30
Arja Isotalo
Max 12 stud.

Tycker du att orden som anvands inom “datavarlden” ar svara
att forsta. Vet du inte vad du vagar klicka pa eller godkénna.
Vi gar igenom de vanligaste orden inom datorvarlden och
vilka uppdateringar du ska installera. Valkommen att lyssna
och fraga.

340513 Skype
Vuxeninstitutet (data 1)
18.4.2012, 4 lektioner
Kursavgift 10,00 €

5

Ons. 9.00-12.15
Arja Isotalo
Max 12 stud.

Till vad och hur anvands Skype? Vi skapar
anvandarkonton, stker anvandare, ringer och
svarar pa samtal. Vi anvander aven webbkamera.
Forhandskunskaper: Foérutsatter lite datorvana.
Tvasprakig kurs.

NATUR, MILJO, JAKT

410211 Jagarexamen, Smedshy
Vuxeninstitutet (auditoriet)
6.3-27.3.2012, 12 lektioner
Kursavgift 10,00 €

Tis. 18.00-20.30
Gustav Rénn
Max 100 stud.

Innehall: bl.a. jaktlagstiftningen, jagarorganisationer,
artkdnnedom, viltvard, anvandningen av skjutvapen, jaktformer,
god jaktsed, hantering av bytet, mm. Handbok for jagare saljs
pa kursplatsen (& 30 €). Kursen ordnas i samarbete med
Vasanejdens jaktvardsforening.

410230 Skidvallning - grundkurs for vanliga motionarer

Ronnvik hembygdsgard Tors. 19.00-21.00
19.1-26.1.2012, 5,5 lektioner Klas West
Kursavgift 6,00 € Max 20 stud.

Enkla och grundldggande vallningstips. Kursen riktar sig till
den vanliga motionaren som inte har hogre ambitioner med sin
skidakning an att njuta i skidsparet under vackra vinterdagar och
till féraldrar som vill kunna ge barnen angenama skiderfarenheter
med glid och faste i [Ampliga proportioner.

Natur, jakt och navigation

410220 Biodling som hobby, Smedsby
Vuxeninstitutet (grupprum)
27.3-3.4.2012, 6 lektioner

Kursavgift 6,00 €

Tis. 19.00-20.30
Christian Storm
Max 20 stud.

Drémmer du om ett eget bisamhalle?
Under den har kortkursen far du en
' inblick i biodlingens grunder, hur ett
bisamhalle fungerar, hur man kommer
igang, vad som behdvs. | kursen ingar
ocksd ett studiebesdk senare
under varen.

NAVIGATION, SKARGARD

510202 Navigation Il - kustskepparkurs, Smedsby
Korsholms hégstadium Tors. 18.30-21.00

12.1-12.4.2012, 36 lektioner Ole Audas
Kursavgift 30,00 € Max 27 stud.
Efter genomgangen kurs kan du avlagga Finlands

navigationsférbunds kustskepparexamen.

510220 Jag har napp!, Smedsby
Vuxeninstitutet (alfa)
11.4-2.5.2012, 20 lektioner
Kursavgift 15,00 €

Ons. 18.00-20.30
Carina Rénn
Max 16 stud.

Ar du nybérjare eller vill 1ara dig mer om spdfiske? Behéver du
hjalp med att vélja utrustning? Kursen behandlar grunderna i
spofiske, du lar dig olika tekniker och far hjalp att valja lampliga
fiskeredskap. Vi behandlar aven fisketillstand, fiskeratt,
fiskebiologi mm. Vi avslutar kursen med praktiska fisketillfallen,
som vi planerar under kursen. Barn under 12 ar endast i vuxens
séllskap. Eventuella materialkostnader tillkommer.
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Halsa, dans och motion
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510210X Knopar och knutar for sjo och land, Smedsby

Vuxeninstitutet (alfa) Ons. 18.00-20.30
21.3-4.4.2012, 9 lektioner Veikko Malmi
Kursavgift 8,00 € Max 10 stud.

Under kursen lar du dig knyta knopar och splitsa. Materialet kan
du koépa av lararen. Tvasprakig kurs.

HALSA, VALMAENDE, FORSTA
HJALP

610102X Pratkvarnen, Smedsbhy

Vuxeninstitutet (grupprum) Man. 10.00-12.30

16.1-23.4.2012, 39 lektioner Siv Moérk
Kursavgift 25,00 € Max 12 stud.
Kursen ger personer med afasi mdjlighet att trana

kommunikation och véaxelverkan i en bekant och trygg grupp
genom diskussioner kring olika teman, spel, konst, musik och
datortraning. Malsattningen ar ocksa att ka kunskapen om
stroke och afasi.

610104 Resan mot en lugnare vardag, Smedsby

Seniorpunkten Tors. 19.00-21.00
19.1-16.2.2012, 11,6 lektioner Carina Grano-Traskelin
Kursavgift 10,00 € Max 14 stud.

Har du en vardag fylld av stress och jakt och kanslan av att inte
rackatill? Den harkursen artanktjustférdig! Under sju kurskvallar
gar vi igenom verktyg med vars hjalp du kan hantera din stress
pa ett battre satt och hitta lugnet i vardagen. Speciellt fokus
satts pa mindfullness, mentaltraning, avslappningsovningar och
personlig planering.

610106 Grundkurs i forsta hjalpen, Fhj 1/ Repetitionskurs,
Smedshy

Seniorpunkten Tis. 18.00-21.15, tors. 18.00-21.15
7.2-16.2.2012, 16 lektioner Nina Nystrand, Beatrice Ostergérd
Kursavgift 20,00 € Max 15 stud.

Lar dig grunderna i forsta hjalpen! Kursen passar ocksa dig
som bara behdver en uppdatering av livraddande forsta hjalpen
kunskaperna, i sa fall deltar du bara de tva forsta kvallarna (10 €).

610107 Stressa ratt, Solf
Solf skola

20.3-3.4.2012, 6 lektioner
Kursavgift 6,00 €

Tis. 18.00-19.30
Therése Lervik
Max 14 stud.

Genom att bli medveten om hur stressen paverkar dig, kan du
med enkla metoder och tekniker paverka ditt valmaende och
bli mera effektiv. Kom med och slappna av och fa insikter och
kunskaper i bl.a. mindfulness och stresshantering.

DANS

110522X Brasiliansk karnevalsamba fortsattningskurs,
Smedshy

Vuxeninstitutet (spegelsal)
12.1-14.6.2012, 29 lektioner
Kursavgift 40,00 €

Tors. 18.15-19.00
Tanja Jokiaho
Max 20 stud.

Hostens tva sambagrupper fortsétter att dansa tillsammans i en
grupp. Kortare traning (kl. 18.15-19.00) fére pask med teknik
som tema. Efter pasken langre tréning (kl. 17.30-19.00) da vi
Ovar infor karnevalerna. Ingen traning 5.4, 12.4 och 17.5.

1105229 Vi tillverkar karnevalsambadrakter, Smedsby
Vuxeninstitutet (textilklass) Tors. 19.00-20.00
12.1-12.4.2012, 7 lektioner
Kursavgift 6,00 € Max 20 stud.
Vi tillverkar nya karnevalsambadrakter. Vi planerar och bestaller
materialet gemensamt och far instruktioner om sémnad
och montering. Kurskvallar: 12.1, 26.1, 9.2, 15.3, 12.4. Den
26.1 halls i Keskuskoulus metallsldjdsal med Jan Abacka
som handledare.

110549 African drumming and dancing
Foér mera information se sidan 40.



110553 Argentinsk tango, Smedsby

Vuxeninstitutet (auditoriet)  Fre. 18.00-20.30, 16r 11.00-13.30
20.1-21.1.2012, 6 lektioner Johanna och Jarno Pellinen
Kursavgift 6,00 € Max 16 stud.

Kom och prova pa argentinsk tango. Under kursen far man en
inblick i vad denna vackra och
passionerade pardans har att
erbjuda. Argentinsk tango bygger i
stor utstrackning pa improvisation.
Man fokuserar pa kansla,
omfamning och kontakten till
partnern.  Argentinsk  tango
passar alla aldrar och kraver
ingen forhandskunskap. Kursen
ar tvasprakig.

110532X Line dance fortsattningskurs, Smedsby
Smedsby-Bdle skola, gymnastiksalen Tors. 17.30-19.00
19.1-19.4.2012, 22 lektioner

Thomas Ekblad, Birgitta Schoultz-Ekblad
Kursavgift 30,00 € Max 30 stud.
Line-dance ar en modern dansform som dansas utan partner
till medryckande och svangig musik fran vals till cha-cha rytmer
och popmusik. Line-dance kan dansas bade av ungdomar och
vuxna. Du forbattrar din kondition och utvecklar din rytmkansla
och har roligt samtidigt! Kursen passar for dig som dansat ca ett
ar eller mera. Ingen kurs 29.3 och 5.4.

110530X Line dance fortsattningkurs, Toby
Tuovilan koulu, voimistelusali
18.1-28.3.2012, 20 lektioner

Kursavgift 30,00 €

Ons. 18.15-19.45
Nina Norrbo
Max 30 stud.

Fortsattning pa hoéstens grundkurs. Nya deltagare kan ocksa
komma med. Line-dance &r en modern dansform som dansas
utan partner till medryckande och svangig musik fran vals till
cha-cha rytmer och popmusik. Line-dance kan dansas bade av
ungdomar och vuxna. Du férbattrar din kondition och utvecklar
din rytmkansla och har roligt samtidigt!

110554 Cha cha

110547 Salsa for Beginners

110548 Improving in Salsa, continuing course
F6r mera information se sid 40.

Halsa, dans och motion

110544 Nyborjarkurs i fusku, Petsmo

Petsmo uf-lokal Tis. 19.00-20.30, son. 13.00-15.30
15.1-17.1.2012, 5 lektioner Tina Ehrs, Tomas Ostman
Kursavgift 8,00 € Max 40 stud.

Fusku ar en rolig dans med figurer som paminner om buggens.
Fusku dansas till snabbare foxmusik och passar bra pa
vara dansbanor. Kurstid: son. 15.1 kl. 13-15.30 och tis. 17.1
kl. 19-20.30.

110543X Fortsattningskurs i fusku, Vallvik
Vallvik hembygdsgard
15.2-22.2.2012, 4 lektioner
Kursavgift 10,00 €

Ons. 19.00-20.30
Tina Ehrs, Tomas Ostman
Max 40 stud.

Vi repeterar grunderna och tranar mera fusku. En rolig och
fartfylld dans som kan anvéandas pa vara dansplatser nar tempot
blir fér snabbt fér bugg. Kan dansas till snabb “fox” och aven
till rockmusik.

110545 Bugg grundkurs, Jungsund
Jungsund uf-lokal

7.3-21.3.2012, 6 lektioner

Kursavgift 8,00 €

Ons. 19.00-20.30
Tina Ehrs, Tomas Ostman
Max 40 stud.

Det &r roligt att bugga. Kom och lar er fran forsta stegen och
vidare mot en anvandbar bugg.

7110546 Bugga mera, Solf
Solf uf-lokal
14.4-15.4.2012, 6 lektioner
Kursavgift 8,00 €

Lo6r. 13.00-15.30, son. 13.00-15.30
Tina Ehrs, Tomas Ostman
Max 40 stud.

Vi repeterar de vanligaste figurerna och Iar oss flera variationer.

110550X Folkdans, Tolby
Tolby Hf:s lokal
23.1-16.4.2012, 16 lektioner
Annina Ylikoski, spelman: Karl-Erik Berg
Kursavgift 24,00 €

Varannan vecka man. 19.00-20.30

Max 40 stud.

Folkdans ar en glad och variationsrik dansform, som trénar
bade hjarna och kondition. Det blir folkdanser, folkliga danser
och salongsdanser fran Svenskfinland och évriga Norden i form
av sirliga menuetter, glada schottisar och sjalfulla polskor. Inga
férhandskunskaper behdvs.
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110551X Junior folkdans (5-12 aringar), Smedsby

Vuxeninstitutet (spegelsal) Lor. 10.45-11.45
21.1-18.2.2012, 6,6 lektioner Anna Sundback
Kursavgift 6,00 € Max 20 stud.

| kursen arbetar vi genom lek till dans med att utveckla barnens
koordination, koncentration, minne, rérelseférmaga, rytmkansla
och rorelsegladje. Danserna som lars ut bygger framst pa den
finlandssvenska danstraditionen men aven danser fran dvriga
Norden lars ut. Alla barn ar vadlkomna oberoende av tidigare
danserfarenheter. Barnen skall garna ha tossor med sig till
dvningen och kanske en vattenflaska.

110555X Seniordans, Smedsby
Seniorpunkten

17.1-17.4.2012, 26 lektioner
Kursavgift 20,00 €

Tis. 11.00-12.30
Gunilla Lindroos
Max 30 stud.

Seniordans ar en utmarkt och rolig motionsform fér aldre. Du
behdver inte ha férkunskaper och inte heller en danspartner,
men bekvama dansskor behovs.

110560X Sittdans, Smedsby
Seniorpunkten
18.1-11.4.2012, 12 lektioner
Kursavgift 10,00 €

Ons. 12.30-13.15
Helena Nykamb
Max 30 stud.

Sittdans ar en glad motionsform for alla aldrar. Sittdansen ger
kontakt, kamratskap och kondition. Varje dans har sin egen
koreografi, steg och turer upprepas under dansens gang.
Musiken ar medryckande och stimulerande. Sittdansen Okar
rorelseférmagan och stimulerar blodcirkulationen.

110561X Sittdans, Solf

Solf pensionarshem
16.1-16.4.2012, 12 lektioner
Kursavgift 10,00 €

Man. 15.00-15.45
Helena Nykamb
Max 20 stud.

Se kursbeskrivningen ovan.

110565X Sittdans for personer med utvecklingsstorning

Seniorpunkten Varannan vecka Lor. 12.45-13.30
4.2-21.4.2012, 4 lektioner Helena Nykamb
Kursavgift 6,00 € Max 15 stud.

Se kursbeskrivningen ovan. Kursen halls foljande l6rdagar: 4.2,
18.2,17.3 och 21.4.

GYMNASTIK, IDROTT

Gympaflex

Vill du f& mdjlighet att fritt valja hur manga gymnastikkurser du
deltar i och nar? Kanske det inte fungerar for dig att du skulle
binda dig for en och samma kvall terminen igenom? Da ar
moéjligen GympaFlex ditt koncept!

Med GympaFlex far du delta i merparten av alla gymnastikkurser
i vart program bade svensk- och finsksprakiga. Fran vart kansli
I6ser du ut ett personligt GympaFlex-kort med foto, som du visar
upp for lararen i den kurs du for dagen eller kvallen valt att delta i.

Kortet kostar 65 euro per termin. Kurser som ingar i konceptet
finns utmérkta i programmet med en skild symbol. Kortet
kan reserveras bade per telefon och via natet med denna
kursnummer: 830000X. Den som beviljats kort kan per e-post
sanda ett foto till vart kansli (en del foton finns sparade fran forra
aret!), sa gors kortet klart for avhamtning fr.o.m. v. 3. Sand fotot
till vuxeninstitutet@korsholm.fi

830000X Gympaflex

Avgift 65 € Max 70 stud.

ZUMBA

& zumsA

Fidrm oo
Iuess

Rolig och upplivande traningsform dar medryckande rytmer
kombinerats med danssteg som tranar bade Gverkroppen och
underkroppen. Langsamma och snabba rytmer aviéser varandra
och varje Iat har en egen koreografi med enkla danssteg. Du hojer
konditionen, férbranner kalorier, forbattrar koordinationsformagan
och svettas garanterat. Och du har samtidigt kul!



830183X Zumba, Kuni
Kuni-Vassor skola, gymnastiksalen
16.1-16.4.2012, 16 lektioner
Kursavgift 24,00 €

830184X Zumba, Vasterhankmo
Hankmo skola, gymnastiksalen
16.1-16.4.2012, 16 lektioner
Kursavgift 24,00 €

830185X Zumba, Kvevlax
Kvevlax skola, gymnastiksalen
17.1-17.4.2012, 17,3 lektioner
Kursavgift 24,00 €

830188X Zumba, Smedsby
Mustasaaren keskuskoulu, stora salen
18.1-18.4.2012, 17,3 lektioner
Kursavgift 24,00 €

830186X Zumba, Veikars
Veikars skola, gymnastiksal
17.1-17.4.2012, 17,3 lektioner
Kursavgift 24,00 €

830180X Zumba, Toby
Tuovilan koulu, gymnastiksalen
16.1-16.4.2012, 16 lektioner
Kursavgift 24,00 €

Tvasprakig kurs.

830181X Zumba, grupp 1 (lattare), Solf

Solf uf-lokal
19.1-19.4.2012, 16 lektioner
Kursavgift 24,00 €

<

Man. 18.00-19.00
Petra Hedman
Max 25 stud.

Man. 19.30-20.30
Petra Hedman
Max 25 stud.

Tis. 19.30-20.30
Anna Stenman
Max 25 stud.

Ons. 18.00-19.00
Anna Stenman
Max 55 stud.

Tis. 18.00-19.00
Anna Stenman
Max 25 stud.

Man. 19.30-20.30
Lena Paxal
Max 30 stud.

<

Tors. 17.30-18.30

Lena Paxal, Daniela Lervik

Max 50 stud.

Tvasprakig kurs. Ingen kurs pa skartorsdagkvall.

830182X Zumba, grupp 2, Solf
Solf uf-lokal

19.1-19.4.2012, 16 lektioner
Kursavgift 24,00 €

<

Tors. 18.30-19.30

Lena Paxal, Daniela Lervik

Max 50 stud.

Tvasprakig kurs. Ingen kurs pa skartorsdagkvall.

Halsa, dans och motion

830187X Zumba After Work, Smedsby }
Mustasaaren keskuskoulu, stora salen Ons. 17.00-18.00
18.1-18.4.2012, 17,3 lektioner Anna Stenman
Kursavgift 24,00 € Max 55 stud.

Tvasprakig kurs.

@ 2UmBA

Zumba Gold ar anpassad foér dig som ar lite aldre eller inte
har tranat sa mycket tidigare. Kursen ar lattare och har lagre
intensitet. Zumba Gold ger dig en effektiv traning for hela
kroppen. Vi tranar till olika dansstilar och rytmer bl.a. cumbia,
salsa, merengue, tango, flamenco, magdans. Traningen &r
rolig, latt att félja och passar ocksa for rullstolsburna och andra
med speciella behov.

830192 Zumba Gold, (tisdag/grupp 1), Smedsby }

Vuxeninstitutet (spegelsal)
17.1-17.4.2012, 17,3 lektioner
Kursavgift 24,00 €

Tis. 09.45-10.45
Anna Stenman
Max 20 stud.

830193 Zumba Gold, (tisdag/grupp 2), Smedsby

Vuxeninstitutet (spegelsal)
17.1-17.4.2012, 17,3 lektioner
Kursavgift 24,00 €

830194 Zumba Gold, (torsdag), Smedsby

Seniorpunkten
19.1-19.4.2012, 17,3 lektioner
Kursavgift 24,00 €

Tis. 10.50-11.50
Anna Stenman
Max 20 stud.

Tors. 09.45-10.45

Anna Stenman
Max 20 stud.

Kom ihag att forhandsanmala dig
till alla kurser och foreldasningar!
Tfn (06) 327 7261 el. www.korsholm.fi/vuxeninstitutet
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MOTIONSGYMNASTIK

Variationsrik gymnastik som bidrar till en battre fysik, god
hallning och ett 6kat valmaende. Du far battre balans, hojer din
kondition och ¢kar din muskelstyrka. Uppvarmning och tjning.
Timmen passar alla. }

Son. 18.30-19.15
Minna Rimpila
Max 30 stud.

830104X Motionsgymnastik - After Work, Smedsbhy }
Korsholms hélsovardscentral Man. 16.30-17.30
16.1-16.4.2012, 16 lektioner Lena Paxal
Kursavgift 24,00 € Max 20 stud.

<

Tis. 18.45-19.45
Ann-Charlotte Helgas
Max 20 stud.

830103X Motionsgymnastik, Replot
Replot skola, gymnastiksalen
15.1-22.4.2012, 12 lektioner
Kursavgift 20,00 €

Obs! Uppehall bada séndagarna kring sportlovet!

Kom direkt efter jobbet!

830107X Motionsgymnastik, Karkmo
F.d. Karkmo skola

17.1-17.4.2012, 17,3 lektioner
Kursavgift 24,00 €

830109X Motionsgymnastik, Soderudden
Sdderuddens f.d. skola

17.1-17.4.2012, 17,3 lektioner

Kursavgift 24,00 €

Tis. 19.30-20.30
Sara Lund
Max 30 stud.

830110X Motionsgymnastik, Norra Vallgrund

Norra Vallgrund skola, gymnastiksalen Man. 19.00-20.00
16.1-16.4.2012, 16 lektioner Minna Rimpila
Kursavgift 24,00 € Max 30 stud.

830108X Motionsgymnastik for 50 +, Helsingby

Helsingby skola, gymnastiksalen Tis. 17.30-18.30
17.1-17.4.2012, 17,3 lektioner Ann-Charlotte Helgas
Kursavgift 24,00 € Max 30 stud.

Variationsrik gymnastik for dig som ar éver 50. Du far battre
fysik, god hallning och ett 6kat vdlmaende. Du far battre balans,
héjer din kondition och 6kar din muskelstyrka. Uppvarmning
och téjning. Tvasprakig kurs.

<

Tors. 18.00-19.00
Annika Osteraker
Max 30 stud.

830105X Ryggvanlig gymnastik, Smedsby
Mustasaaren keskuskoulu, lilla salen
19.1-19.4.2012, 16 lektioner

Kursavgift 24,00 €

Motionsgymnastik och tdéjning som fokuserar pa rygg- och
nackmuskler, motarbetar muskelspanningar och belastningsfel.

Timmen passar alla.

Man. 19.45-20.45
Ann-Charlotte Helgas
Max 20 stud.

830106X Ryggvanlig gymnastik, Solf
Solf skola, gymnastiksalen
16.1-16.4.2012, 16 lektioner
Kursavgift 24,00 €

Variationsrik gymnastik som bidrar till en battre fysik, god
hallning och ett 6kat valmaende. Du far battre balans, hdjer din
kondition och 6kar din muskelstyrka. Uppvarmning och tjning.
Timmen passar alla. }

Ons. 18.30-19.30
Camilla Skog, fysioterapeut
Max 20 stud.

830101X Fysiogympa, Vasterhankmo
Hankmo skola, gymnastiksalen
18.1-25.4.2012, 16 lektioner
Kursavgift 24,00 €

Vi tranar bade styrka och kondition till glad musik. Vi gar
igenom hela kroppens viktigaste muskelgrupper sdsom mage,
rygg, armar, ben och bak. Uppvarmning, muskelévningar och
tojningar varje gang. Uppehall v. 8-9. }

Tors. 19.45-20.45
Camilla Skog, fysioterapeut
Max 20 stud.

<

Tors. 19.00-19.45
Rickard Sten
Max 20 stud.

830102X Fysiogympa, Veikars
Veikars skola, gymnastiksal
19.1-26.4.2012, 16 lektioner
Kursavgift 24,00 €

Se kursbeskrivningen ovan. Uppehall v. 8-9 och v. 14.

830111X Volleyboll, Bjorkoby
Bjorko skola

19.1-19.4.2012, 13 lektioner
Kursavgift 24,00 €

Vi tranar upp konditionen och rérligheten med bollspel. Timmen
inkluderar uppvarmning, tekniktréning och tdjning. Kursen riktar
sig till bAde man och kvinnor i alla aldrar.



BODYGYMPA

Fartfylld och mangsidig gymnastik for
konditionshdjande

Muskelstarkande och

hela kroppen.
gymnastik il

medryckande musik. Fér dig med en god grundkondition.

830121X Bodygympa, Sédra Vallgrund

Sddra Vallgrund skola, gymnastiksalen

19.1-19.4.2012, 16 lektioner
Kursavgift 24,00 €

830122X Bodygympa, Replot
Replot skola, gymnastiksalen
15.1-22.4.2012, 16 lektioner
Kursavgift 24,00 €

Tors. 18.45-19.45
Minna Rimpila
Max 25 stud.

S6n. 19.30-20.30
Minna Rimpila
Max 30 stud.

Obs! Uppehall bada séndagarna kring sportlovet!

830123X Bodygympa, Karpero

Norra Korsholms skola, gymnastiksalen

18.1-18.4.2012, 17,3 lektioner
Kursavgift 24,00 €

830124X Bodygympa, Smedsby

Mustasaaren keskuskoulu, lilla salen

17.1-17.4.2012, 17,3 lektioner
Kursavgift 24,00 €

830125X Bodygympa, Helsingby
Helsingby skola, gymnastiksalen
17.1-17.4.2012, 17,3 lektioner
Kursavgift 24,00 €

830126X Bodygympa, Tolby
Télby-Vikby skola, gymnastiksalen
16.1-16.4.2012, 16 lektioner
Kursavgift 24,00 €

Ta med eget liggunderlag!
830127X Bodygympa, Solf
Solf skola, gymnastiksalen
16.1-16.4.2012, 16 lektioner
Kursavgift 24,00 €

Ta med eget liggunderlag!

<

Ons. 19.00-20.00
Cia Olson
Max 30 stud.

Tis. 18.00-19.00
Cia Olson
Max 40 stud.

Tis. 18.30-19.30
Lena Paxal
Max 30 stud.

Man. 17.30-18.30
Ann-Charlotte Helgas
Max 21 stud.

<

Méan. 18.45-19.45
Ann-Charlotte Helgas
Max 24 stud.
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830128X Bodygymnastik, Kvevlax }
Kvevlax skola, gymnastiksalen Tors. 19.30-20.30
19.1-19.4.2012, 16 lektioner Annika Osteraker

Kursavgift 24,00 € Max 38 stud.
Ingen kurs 5.4.

MOTION FOR MAN
830140X Motionsgymnastik for man, Smedshy }

Man. 20.00-21.30
Sami Rokala
Max 30 stud.

Mustasaaren keskuskoulu, iso liikuntasali
16.1-16.4.2012, 24 lektioner
Kursavgift 40,00 €

Uppvarmning, cirkeltraning, gymnastik, bollspel och t6jning. For
man i alla aldrar.

830142X Motionsgymnastik for man, Vasterhankmo }
Hankmo skola, gymnastiksalen Ons. 19.30-20.30
18.1-18.4.2012, 17,3 lektioner Sami Rokala
Kursavgift 24,00 € Max 30 stud.

Uppvarmning, cirkeltraning, gymnastik, bollspel och stretching.

830143X Motionsgymnastik for man, Karkmo

F.d. Karkmo skola Tis. 19.45-20.45
17.1-17.4.2012, 17,3 lektioner Ann-Charlotte Helgas
Kursavgift 24,00 € Max 20 stud.

Uppvarmning, cirkeltrédning, gymnastik och stretching. Vi trénar
upp var fysiska styrka och okar rorligheten. Kursen riktar sig till
man i alla aldrar!

830141X Yoga-inspirerad karajumpa, Sodra Vallgrund }
Sddra Vallgrund skola, gymnastiksalen Ons. 18.45-19.45
18.1-28.3.2012, 13,3 lektioner Sune Jewander
Kursavgift 20,00 € Max 20 stud.

Kursen riktar sig till mer eller mindre styva man i alla aldrar.
Tidigare erfarenhet inte nédvandigt, vi startar fran grunderna.
Ashtangayoga ar en form av yoga som passar alla som vill fa
lite fysisk traning i kombination med téjningar. Vi tranar upp var
fysiska styrka och 6kar rorligheten.
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MOTION FOR HELA FAMILJEN

Gympaskoj: Lekfull gymnastik foér barn i aldern 4-6 ar
tillsammans med en foralder. Avgiften galler en foralder med
1-2 barn. Anmal endast den vuxna!

830151X Gympaskoj for foraldrar och barn (4-6 ar), Norra
Vallgrund

Norra Vallgrund skola, gymnastiksalen
18.1-28.3.2012, 10 lektioner
Kursavgift 16,00 €

Ons. 18.00-18.45
Pia Berglund
Max 20 stud.

830156 Gympaskoj for forédldrar och barn (2-3 ar), Sodra
Vallgrund

Sddra Vallgrund skola, gymnastiksalen
19.1-29.3.2012, 10 lektioner
Kursavgift 16,00 €

Tors. 17.45-18.30
Pia Berglund
Max 20 stud.

830150X Familjegympa, Smedsby
Mustasaaren keskuskoulu, stora salen
16.1-2.4.2012, 11 lektioner

Sami Rokala, Camilla Nykvist-Ekstrém
Kursavgift 33,00 €

Man. 19.00-19.45

Max 20 stud.

Mamma och pappa gympar med cirkeltraning samtidigt som
barnen (2-7 ar) har lekfull gympa med egen ledare. Avgiften galler
per familj. Registrera endast en person (en vuxen) per familj!

MOTION FOR ALDRE

Lattare konditionsévningar for aldre. Vi trénar andnings- och
blodcirkulationsorganens kapacitet, muskelstyrka, koordination
och rorlighet. Timmen inleds med uppvarmning och avslutas
med valgorande téjningar. }

Ons. 15.45-16.45
Ann-Charlotte Helgas
Max 15 stud.

830164X Seniorgymnastik, Solf
Solf skola, gymnastiksalen
18.1-11.4.2012, 16 lektioner
Kursavgift 24,00 €

830165X Seniorgymnastik, Ronnvik
Rénnvik hembygdsgard
18.1-18.4.2012, 13 lektioner
Kursavgift 20,00 €

Ons. 10.00-10.45
Martha Bjérklund
Max 25 stud.

<

Tis. 10.00-10.45
Martha Bjorklund
Max 20 stud.

830166X Seniorgymnastik, Osterhankmo
Osterhankmo byagérd

17.1-17.4.2012, 13 lektioner

Kursavgift 20,00 €

830167X Seniorgymnastik, Norra Vallgrund
Norra Vallgrund skola, gymnastiksalen
17.1-17.4.2012, 13 lektioner

Kursavgift 20,00 €

Tis. 18.00-18.45
Patricia Moliis
Max 30 stud.

830168 Seniorgymnastik (grupp 1), Smedsby

Seniorpunkten Man. 10.00-11.00
16.1-2.4.2012, 16 lektioner Annika Osteraker
Kursavgift 24,00 € Max 15 stud.

Variationsrik lattare motion for damer och herrar. Vi tranar
bl.a. med hjalp av olika redskap, t.ex. gummiband, kappar och

hantlar. Uppvarmning, tanjning och avslappning.

830169 Seniorgymnastik (grupp 2), Smedsby }
Seniorpunkten Man. 11.00-12.00
16.1-16.4.2012, 16 lektioner Annika Osteraker

Kursavgift 24,00 € Max 15 stud.
Se kursbeskrivningen ovan.

830160X Senior-Fysiokimppa, Smedsby }
Botniahallen Tis. 9.00-10.15
17.1-3.4.2012, 18,3 lektioner Lena Paxal
Kursavgift 30,00 € Max 20 stud.
Méngsidig och varierande motionstraning fér seniorer

- bade damer och herrar. Vi tranar upp andnings- och
blodcirkulationsorganens kapacitet, muskelstyrka, rorlighet av
ryggraden och lederna, koordination och balans. Vi avslutar
med valgorande stretching och avslappning. Tvasprakig kurs.

830161X Stolgympa, Smedsby
Seniorpunkten

17.1-10.4.2012, 12 lektioner
Kursavgift 10,00 €

Tis. 15.30-16.30
Ann-Charlotte Helgas
Max 20 stud.

Gympan riktar sig till dem som p.g.a. reuma eller ryggproblem
har svart att delta i vanlig motionsgymnastik. Kursen passar
bade damer och herrar. Vi anvander oss av olika redskap, t.ex.
gummiband och kappar. Tvasprakig kurs.



Y

Man. 10.00-11.30
Tor Wik
Max 30 stud.

830144X Sega gubbar, Smedsby
Utomhus

16.1-23.4.2012, 26 lektioner
Kursavgift 16,00 €

Sportiga aktiviteter for “pigga” och friska man. Malet med kursen ar
att aktivera daglediga man och inspirera till kamratskap, friskvard
och sunda levnadsvanor i gott séllskap. Kursteman ar bl.a. olika
utomhusaktiviteter, cykling, vandring, skidning, stavgang, besok i
simhall och konditionssal, féretagsbestk och givande diskussioner.
Kom med redan fran borjan och planera detaljprogrammet. Forsta
traffen halls pa vuxeninstitutet. Tvasprakig kurs.

MERA MOTION

830175X Kickboxing, Smedsby
Smedsby-Bdle skola, gymnastiksalen
19.1-29.3.2012, 13,3 lektioner
Kursavgift 20,00 €

Tors. 19.30-20.30
Jarkko Jussila
Max 20 stud.

Kickboxning ar en tuff och effektiv traningsform som kombinerar
slag frdn boxning och sparktekniker fran karate. Mangsidiga
konditionsévningar och tekniker med par. Bade nybdrjare och
mera erfarna ar valkomna. Mitsar och sparkdynor kan hyras av
kursledaren for 10 euro/kurs eller du kan skaffa egna billigti borjan
av kursen. Nedre aldersgrans ar 15 ar. Kursen ar tvasprakig.

830176X Raska fotter, Smedsby
Smedsby-Bdle skola, gymnastiksalen
16.1-23.4.2012, 26 lektioner
Kursavgift 20,00 €

Méan. 18.00-19.30
Camilla Lindberg
Max 70 stud.

Lépning ar stort! Med Raska fotter kommer du att fa springa
tillsammans med andra och framfér allt uppleva att I6pning ar
roligt. Kravlést men malinriktat och fran ditt eget utgangslage.
Traningspass i grupper med olika niva, férelasningar och
happenings ingar i programmet, som riktar sig till kvinnor.
Forsta kvéllen inleds i vuxeninstitutets auditorium och avslutas
med en forsta I6prunda. Bade nya och gamla deltagare passar
in i upplagget. Vattenflaska och reflexvast med!

Halsa, dans och motion

YOGA, PILATES, DJUPTOJNING, QIGONG

830205X Yoga, Smedsby
Vuxeninstitutet (spegelsal)
16.1-2.4.2012, 22 lektioner
Kursavgift 30,00 €

Man. 19.10-20.40
Ralf Blom
Max 25 stud.

En psykofysisk metod for att utveckla férmagan att lara kanna
och erfara sig sjalv. Asanadvningen ger oss en mdjlighet
att bli mera uppmarksamma och narvarande. Till évningens
grundelement hor avspanning, en naturlig andning och ett
stillande av tankarna. Vighet ar mindre viktig. Kursen passar
bade nyborjare och den som tidigare utdvat yoga. Ta med varma
och bekvama klader samt liggunderlag.

830210X Yoga Stretch, Solf
Solf skola, gymnastiksalen
18.1-11.4.2012, 16 lektioner
Kursavgift 24,00 €

Ons. 19.35-20.35
Carola Wide
Max 28 stud.

Vi tanjer oss igenom muskelgrupperna i kroppen. En skont
stretchande timme fér sinne, kropp och sjal. Ta med filt
och underlag.
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830204X Karayoga, Smedsby
Vuxeninstitutet (spegelsal)
16.1-2.4.2012, 22 lektioner
Kursavgift 30,00 €

Man. 17.30-19.00
Ralf Blom
Max 25 stud.

Yoga fér man. Enkla grundévningar och avspanning. Ju styvare
gubbe desto battre. Bade for yngre och aldre. Ingen tavling utan
en koncentration pa egen kropp och andning. Ta pa bekvama
klader. Tvasprakig kurs.

830211X VinyasaFLOW, Solf
Solf skola, gymnastiksalen
18.1-11.4.2012, 20 lektioner
Kursavgift 30,00 €

Ons. 18.15-19.30
Carola Wide
Max 28 stud.

Stark, omskapande och utmanande ar basord fér den har aktiva
och strommande yogaformen som ar slakt med Ashtangayogan.
Rorelseserierna ar kreativa och innehaller ofta element fran
dans och rorelsemeditation. Timmen ar bade effektiv och
avslappnande. Vi gor solhalsningar, balévningar, FLOW-serier,
téjande motrérelser och avslutar med Savasana. Passar dig som
ar litet bekant med yoga redan, man valjer niva efter formaga.
Ta med egen yogamatta (eller liggunderlag).

830212X Sivananda yoga fortsattningskurs, Smedsby

Seniorpunkten Tors. 17.00-18.30
19.1-12.4.2012, 20 lektioner Katja Nurminen
Kursavgift 30,00 € Max 20 stud.

Har du lite erfarenhet av nagon form av yoga eller pilates fran
tidigare kan du delta i den har kursen. Sivananda-yoga ar en
dynamisk form av klassisk hatha-yoga, men inte lika fysisk
som astanga ja vinyasa. Sivananda-yoga passar at alla oavsett
alder och kondition. Timmen bérjar och slutar med avslappning.
Uppehall 22.3-29.3. Tvasprakig kurs.

830213X Sivananda yoga fortsattningskurs, Toby

Tuovilan koulu, voimistelusali Tors. 19.15-20.45
19.1-12.4.2012, 20 lektioner Katja Nurminen
Kursavgift 30,00 € Max 20 stud.

Har du lite erfarenhet av nagon form av yoga eller pilates fran
tidigare kan du delta i den har kursen. Sivananda-yoga ar en
dynamisk form av klassisk hatha-yoga, men inte lika fysisk
som astanga ja vinyasa. Sivananda-yoga passar at alla oavsett
alder och kondition. Timmen bdrjar och slutar med avslappning.
Uppehall 22.3-29.3. Tvasprakig kurs. Ta med egen yoga matta.

<

Tors. 20.00-20.45
Minna Rimpila
Max 25 stud.

830221X Djuptojning, Sodra Vallgrund
Sddra Vallgrund skola, gymnastiksalen
19.1-19.4.2012, 12 lektioner

Kursavgift 20,00 €

Uppmjukning av musklerna och langa, skdna tdjningar med
avslappning.

830220X Fredagstéjning, Smedsby }
Vuxeninstitutet (spegelsal) Fre. 16.30-17.30
20.1-13.4.2012, 14,6 lektioner Lena Paxal, Ann-Charlotte Helgas
Kursavgift 22,00 € Max 15 stud.

Varva ner till helgen med uppmjukning av musklerna och en
lang skon djuptdjning och avslappning. Tvasprakig kurs.

830223 Morgontdjning, Smedsby

Vuxeninstitutet (spegelsal) Tis. 8.30-9.30
17.1-3.4.2012, 13,3 lektioner Katja Nurminen
Kursavgift 20,00 € Max 15 stud.

Fa en bra start pA dagen med skdna tojningar och andnings-
ovningar samt avslappning. Uppehall 27.3.

830209X Taiji morgongymnastik, Smedsbhy

Vuxeninstitutet (spegelsal) Ons. 7.00-8.00
18.1-11.4.2012, 16 lektioner Johan Tasanko
Kursavgift 24,00 € Max 16 stud.

Kurs bade for nyborjare och de som vill férdjupa sina kunskaper.
Taiji ar ursprungligen en kinesisk kampsport, men nufortiden
trénas taiji oftast med langsamma rorelser som forbattrar
kondition och halsa, samt ger balans i kropp och sinne. Pa
kursen lar du dig taiji 24-formen och grunder i taiji som ger dig
balans och energi i vardagen. Tvasprakig kurs.

830218 Kraftfulla pilatesovningar och valgorande
djuptéjning, Helsingby
Helsingby skola, gymnastiksalen
19.1-23.2.2012, 8,3 lektioner
Kursavgift 30,00 €

Tors. 18.30-19.45
Bettina Backstrom-Widjeskog
Max 30 stud.

Avstressande kortkurs for bade kropp och sjal. Genom tuffa
och koncentrationsinriktade rorelser starker vi mag- och
ryggmusklerna. Detta ger oss en béttre kroppshallning och en
storre kroppsmedvetenhet. | djuptdjning tanjer vi musklerna och
later vara sinnen slappna med hjélp av yogainspirerade rorelser.



830230 Anti-gymnastik, nyborjarkurs, Smedsby

Vuxeninstitutet (spegelsal) Fre. 18.00-20.30, 16r. 10.00-12.30
10.2-11.2.2012, 6 lektioner Pontus Anckar
Kursavgift 35,00 € Max 15 stud.

Problem med nacke, rygg och ben beror ofta pa att kedjan av
muskler pa baksidan av kroppen, fran bakhuvudet till fétterna,
blir for korta och stela. | varsta fall leder forkortningen till att
man drabbas av hoéftartros, diskbrack, skolios eller knaskador.
Loésningen ar att fa den bakre muskelkedjan att ge efter t.ex.
med hjalp av anti-gymnastik, som bestar av sma, valdigt precisa
rorelser som beaktar musklernas fysiologi.

830231 Anti-gymnastik, fortsattningskurs, Smedsby

Vuxeninstitutet (spegelsal) Lor. 13.00-15.30, s6n. 10.00-12.30
11.2-12.2.2012, 6 lektioner Pontus Anckar
Kursavgift 35,00 € Max 15 stud.

For dig som redan gatt en eller flera workshops i anti-gymnastik.
Vi jobbar vidare med kroppen och lar oss bland annat att frigra
andningen, slappa pa Overskottsstyrka / spanningar i ryggen,
hur backenbottenmuskulaturen hénger ihop med andningen,
vad man kan gora for att frigéra backenet och hur tungarbete
kan dppna spanningar i kdke och nacke.

830216 Pilates nyborjar-/repetitionskurs, Smedsby

Seniorpunkten Tis. 16.45-17.45
17.1-21.2.2012, 8 lektioner Anne Toivonen-Temiz
Kursavgift 72,00 € Max 15 stud.

Vill du testa Pilates-traning? Eller har du tidigare tréanat Pilates
och vill komma igang igen? Pilates ar en skonsam och effektiv
traningsform for alla som vill ha en starkare, smidigare och mer
valbalanserad kropp. Pilates starker magen och stabiliserar
darmed ryggraden. Tekniken ger battre hallning och I6ser upp
muskelspanningar. Pilates-tekniken passar alla oavsett alder,
kon och fysisk kondition.

Halsa, dans och motion

830217 Pilates fortsattningskurs, Smedsby
Seniorpunkten
6.3-15.5.2012, 13,3 lektioner
Kursavgift 120,00 €

Tis. 16.45-17.45
Anne Toivonen-Temiz
Max 15 stud.

Fortsattningskurs for dig som redan utévat Pilates en tid eller
just deltagit i nyborjarkursen. Pilates ar en skonsam och
effektiv traningsform for alla som vill ha en starkare, smidigare
och mer valbalanserad kropp. Pilates starker magen och
stabiliserar ryggraden. Tekniken ger béattre hallning, loser
upp muskelspanningar och aterger kroppen dess naturliga
rorelsemdnster.

830214X Qigong for nyborjare - andra terminen, Smedsby

Vuxeninstitutet (spegelsal) Varannan vecka, son. 11.00-12.30
22.1-29.4.2012, 14 lektioner Curt Nygard
Kursavgift 30,00 € Max 20 stud.

| tusentals ar har man i Kina anvant Qigong for att beframja
hélsa och férebygga och behandla sjukdomar. Traningen bestar
av rorelse, andning och koncentration. Rorelserna utfors mjukt
och langsamt i serier eller som enskilda rorelser. Kursen passar
for alla oberoende av alder och kén. Nya deltagare ar ocksa
valkomna med. Kursen halls ungefar varannan séndag: 22.1,
5.2,19.2,4.3,25.3, 1.4 och 29.4.2012.

830215X Qigong fortsattningskurs, Smedsby

Vuxeninstitutet (spegelsal) Varannan vecka, sén. 13.00-15.30
22.1-29.4.2012, 21 lektioner Curt Nygard
Kursavgift 45,00 € Max 20 stud.

Lev livet lite mjukare. Slappna av och fa mera energi. Du som
tranat Qigong tidigare ar valkommen med pa denna Kurs.
Vi repeterar det som vi trénat tidigare, samt fordjupar oss i
Qigongens tankesatt att leva just har och nu. Kursen halls
ungefar varannan sondag: 22.1, 5.2, 19.2, 4.3, 25.3, 1.4 och
29.4.2012.

Kom ihag att forhandsanmala dig
till alla kurser och forelasningar!
Tfn (06) 327 7261 el. www.korsholm.fi/vuxeninstitutet
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Welcome to the Adult Education Centre of Korsholm!

If You are a foreigner living in the Korsholm region, we would like to welcome You especially to the courses You find below. There
are also other courses that You can attend, even though the course language is Swedish or Finnish. For more information please
contact the office at the Adult Education Center by email vuxeninstitutet@korsholm.fi or by phone 06 327 7260. Immigrants can get

a 50 % discount on the course fee.

120210X Swedish for Beginners (second term)
Vuxeninstitutet (grupprum)
Thu. 2.00-3.30 p.m.
Annika Svahn-Niemi

Max 15 students

Mon. 2.30-4.00 p.m.
16.1.2012-23.4.2012, 40 lessons
Course fee 30,00 €

- The class is focused on
m establishing a basic vocabulary,
1 on communication and the
basics of Swedish grammar.
We meet every Monday and
every  second Thursday.
Thursdays: 26.1, 9.2, 23.2, 8.3,
o 22.3, 5.4, 19.4. Course book:
- SvenskaiFinland.Nyborjarkurs.
Del 1. The course book can be
bought from the teacher. Please sign up in advance. Address:
Adult Education Centre of Korsholm, Koulutie 1, Sepankyla.

110554 Cha cha
Vuxeninstitutet (spegelsal)
22.1-1.4.2012, 13,3 lessons
Course fee 10,00 €

Sun. 7.45-9.00 p.m.
Bassel Dalloul
Max 16 students

A new dance course for couples. The Cha Cha is elegant,
energetic and full of style. Participants will learn basic cha cha
steps in addition to several exciting routines.

110547 Salsa for Beginners
Vuxeninstitutet (spegelsal)
22.1-1.4.2012, 20 lessons
Course fee 15,00 €

Sun. 4.15-5.45 p.m.
Bassel Dalloul
Max 16 students

Latin Dancing is getting very popular; its easy, much fun, and
great tool of communication. Participants in this course will get
introduced to salsa basics and techniques, in addition to many
exciting dance figures. Please note that the course is preferably
but not solely for couples, if you do not have a fixed partner you
can still attend the course.

110548 Improving in Salsa, continuing course

Vuxeninstitutet (spegelsal) Sun. 6.00-7.30 p.m.
22.1.2012-1.4.2012, 20 lessons Bassel Dalloul
Course fee 15,00 € Max 20 students

More moves, more exciting routines, and more fun! The course
is suitable for everyone with a basic Salsa knowledge. Please
note that the course is preferably but not solely for couples, if
you do not have a fixed partner you can still attend the course

110549 African drumming and dancing
Vuxeninstitutet (spegelsal)
21.1-4.2.2012, 12 lessons

Course fee 15,00 €

Sat. 12.00-3.15 p.m.
Francis Oyeyiola
Max 16 students

In this course you learn traditional African drumming and
dancing with Francis Oyeyiola who comes from Ghana with
roots from Nigeria. People of all ages, genders, nationality,
able or disabled are welcome for a life changing experience...
Let the rhythms flow!

120380X Awakening to Landscapes - Painting as a Means
of Inner Development
Korsholms hégstadium
18.1.2012-18.4.2012, 30 lessons
Course fee 25,00 €

Wed.6.00-9.00 p.m.
Chris Peart
Max 15 students

This is a course for those wishing to experience the healing
power of artin their lives. Especially enlivening for those who are
tired, weary and stressed, but equally refreshing for those who
want to learn more about how to express themselves through
art. We will take a different approach to painting and drawing
through the exploration of colour and images. The course aims
at developing a sense for the guidance that image and colours
can give us. We will take a creative look at inner and outer
landscapes using a variety of media, mainly water colours.



FinTandem

The Adult Education Centre of Korsholm and Vaasa Arbis
cooperate in offering an opportunity to learn languages through
the FinTandem method. Practise Finnish, Swedish or another
language with a native speaker. In exchange you teach your
own mother tongue to your discussion partner.

There will be five FinTandem gatherings during the school year
(2010-2011). You can participate in the events either at the Adult
Education Centre of Korsholm or at Vaasa Arbis. Between the
gatherings the participants make their own decisions about when
and where to meet with their pairs for independent studies.

The FinTandem gatherings at the Adult Education Centre of
Korsholm will be held on Tuesdays at 5.30-7 p.m. on January
11, March 15 and on Thursday at 5.30-7 p.m. May 12.
Coordinators: Rose Heir, Katri Karjalainen. The FinTandem
gatherings at Vaasa Arbis will be held on Thursdays at 5.30-
7.00 p.m. on January 13, March 17 and at 5.30-7.00 p.m. on
May 12. Coordinators: Marika Bostrém, Katri Karjalainen.

Employees at Mustasaaren kunta or Vaasan kaupunki may get
the course fee covered for by the employer. There may also be
the possibility of carrying out parts of the course during work
hours. Students may be able to include the FinTandem course
in their ordinary studies. For more information, please go to
www.korsholm.fi/fintandem.

Sign up on the FinTandem website and we will do our best to
find You a suitable discussion partner. Applications are accepted
throughout the school year. The course fee 15 € is to be paid
when You have received Your pair. If You want to sign up, please
go to the FinTandem website at www.korsholm.fi/fintandem.

PAGAENDE PROJEKT

Kompetensforum

Korsholms vuxeninstitut leder projektet Kompetensforum, som
innebar en fortbildningssatsning for all personal inom den
finlandssvenska fria bildningen. Syftet ar att méta behovet av
pedagogisk-didaktisk fortbildning bland nya och mer erfarna
larare samt att skapa plattformar for och natverk inom vilka olika
amnen och sektorer &rifokus och utvecklas. Bestdende modeller
for fortbildning byggs upp och betydelsen av det arbete som
gors lyft fram bland alla kategorier av personal. Projektet, som
finansieras av Regionforvaltningsverket och undervisnings- och
kulturministeriet, inleds 1.8.2011 och avslutas 31.12.2012.

Fiskskinnsgarvning
Korsholms  vuxeninstitut  leder
sedan hosten 2010 projektet
Fiskskinnsgarvning. Projektet
ar ett samarbete med KAG-
Kustaktionsgruppen i Osterbotten,
Osterbottens  fiskarforbund  och
Svenska kulturfonden. Projektet
har innefattat férelasningar,
kurser i fisk-skinnsgarvning
och -sbmnad, utstallningar och
natverkande. Projektets syfte ar
att lara hantverkare, fiskare och
andra intresserade att ta tillvara
fiskskinn och vidareféradla dessa
till hantverksprodukter. Projektet
avslutas i april 2012.




