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Vilkommen tll Kovsholms vuxeninstitut
Kansliet ar 6ppet man., ons.-fre. kl. 8-16, tis. kl. 8-20
Skolvagen 1, Smedsby, 65610 Korsholm

Tfn (06) 327 7260, 327 7261

Fax (06) 327 7268

E-post vuxeninstitutet@korsholm.fi

Internet www.korsholm.fi/vuxeninstitutet
o Terminen

Varterminen inleds 11.1.2010. Sportlov hélls vecka 9, 1.3-7.3.2010, da hélls inga kurser och kansliet &r
stangt. Skartorsdag 1.4.2009 halls inga kvallskurser.
Varfest och -utstélining hélls 24.4.2010.

.Anmalan
Anmalningar till varens nya kurser kan géras fr.o.m. 14.12.2009 k. 8.00.

* Per telefon vardagar kl. 8.00-16.00. Observera att kansliet ar stangt 23.12.2009.
« Anmalan direkt pa webben pa adress www.hellewi.fi/korsholm

Observera att ingen extra paminnelse om kursstarterna ges, bekraftelse om deltagande fas redan vid
anmalningstillféllet. Kansliet kontaktar dig endast om det blir féréandringar i tidsschemat eller om kursen
inhiberas.

Sprak- och musikgrupper samt pensionarscirklar som startade pa hosten fortsatter i enlighet med
informationen i hdstens studieprogram om inte annat meddelats. Ingen ny anmélan behovs for den
som redan pabdrjat en sddan kurs. Lediga platser kan finnas i manga kurser, sa hor dig for pa kansliet.
Valkommen med!

8 Deltagande och annullering

For att en kurs ska starta behdvs minst 7 anmélda. Om deltagarantalet underskrider minimiantalet tre
ganger maste kursen avbrytas. Anmal dig darfor i god tid, minst en vecka fore kursstart om inte annat
anges. Vi hoppas att du deltar regelbundet i de kurser du anmalt dig till!

Kom ocksa ihag att annullera senast 2 dagar fore kursens start om du far férhinder! Nagon kanske
star i ko! Om du uteblir utan att ha annullerat din plats senast 2 dagar fore kursstart debiteras du halva
kursavgiften eller max. 10 €.

- Kursavgifter
Samtliga kursavgifter faktureras. Kom ihag att meddela ratt faktureringsadress nar du anmaler dig till
nagon kurs. Féreldasningar som ordnas vid Vuxeninstitutet kan betalas kontant.

Kursdeltagarna bekostar sjélva studie- och arbetsmaterial.
Vuxeninstitutet accepterar TYKY och SMARTUM kultur- och motionssedlar som betalningsmedel.
Sedlarna bér personligen inlamnas till kansliet.

Kursavgiften aterbetalas inte om kursdeltagaren avbryter oberoende av orsak.

® Rabatter

Du som é&r berattigad till en rabatt skall meddela kansliet skilt for varje kurs i samband med din

kursanmalan for att rabatten skall registreras.

* Arbetslosa far 25 % rabatt pa samtliga kurser mot uppvisande av intyg till kansliet.

 Ar du anstélld av Korsholms kommun? Arbetsgivaren sponsorerar ditt deltagande i en valbar
motionskurs till ett varde av 20 € /termin. Forutsatter att du deltar regelbundet (75 %).

e Kursintyg

Kursintyg far Du pa& begaran om Du deltagit regelbundet i en kurs. For kursintyg fran tidigare 1asar
debiteras 5 €.

.Uthyrning och uppdragsutbildning

Vuxeninstitutets trivsamma utrymmen kan man i man av lediga tider hyra for méten, utbildningsdagar
och liknande evenemang.

Vi skraddarsyr kurser for foretag, kommunala och statliga inrattningar. Kontakta rektor eller
studiesekreterare for mera information.



Biista kwvsdettagave, livave, medavbetare och
Fovtroendevaldsd

Ett varmt tack for ett gott och inspirerande samarbete
under de gangna 34,5 aren jag varit rektor for Korsholms
vuxeninstitut/Mustasaaren aikuisopisto. Det har varit
larorika &r i folkbildningens tjanst.

Samtidigt vill jag halsa ped.mag. Rose Heir valkommen till
ett livskraftigt och innovativt institut och jag onskar alla i
institutet framgéng i det fortsatta arbetet for bildning och
samverkan i kommunen.

Sjalv ser jag fram emot att bli en aktiv studerande i
kommunens vuxeninstitut.

Alice Lillas

Hej!

I min familj brukar jag ibland fa hoéra att jag ar ovanligt
"skolglad”. Den som brukar kalla mig s& avser darmed att |
jag ar en person som tycker om att lara mig och att jag
for det mesta trivs i s.k. larande miljoer. Och enligt den
definitionen ar jag bestamt en “skolglad” person, larare |
till utbildningen och med start den 1 januari 2010 rektor §#
for Korsholms vuxeninstitut/Mustasaaren aikuisopisto.
Uppgiften ar givetvis en utmaning men jag ser 4nda fram emot mitt nya arbete med nyfikenhet och
entusiasm blandat med en stor portion positiv instéllning. D& jag pa férhand haft mojlighet att bekanta
mig med arbetsplatsen, personalen och verksamheten har det varit latt att konstatera, att det &ar en
valmaende och trivsam miljo att som ny komma in i. Den verkar passa en skolglad person som jag och
det kénns tryggt och roligt att ta 6ver efter Alice.

Jag &r sedan manga ar tillbaka bosatt i byn Osterhankmo i Korsholm men dven Kvevlax och Voitby &r
adresser jag tidigare haft. Familjen bestar av man, tre barn och en hund och vi tillbringar alla s& mycket
tid vi bara kan vid vart fritidsstalle p& Koklot dar skogsbackarna och vattnet ar sa enastaende vackra.

Jag ser fram emot att f& se Dig som deltagare i olika kurser vid vuxeninstitutet. Jag hoppas ocksa
att Du inte tvekar att framfora forslag till kurser och forelasningar, som kanske kunde arrangeras for
kommuninvanarna. Idéer gar faktiskt att forverkliga!

Rose Heir

www.hellewi.fi/korsholm



2 Teaterférestallning

Grottmannen 000007
Vuxeninstitutet (auditoriet) man. 18.00-20.15
Sixten Lundberg 8.3.2010
Kursavgift: 17,00 € Max 300 studerande

Kom och se succépjasen Grottmannen som gatt for utsélda hus pa Svenska teatern i Helsingfors i flera
ar. En pjas som tar upp skillnaderna mellan man och kvinnor pa ett ytterst slagkraftigt och drapligt satt!

8 Forelasningar

Minniskohandet - ett globalt problem 000035
Vuxeninstitutet (auditoriet) tis. 18.30-20.00
Eva Biaudet, OSSE:s sarskilda representant 12.1.2010, 2t
Kursavgift: 5,00 € Max 300 studerande

Eva Biaudet har i tva ars tid jobbat i Wien som OSSE:s sarskilda representant i kampen mot
manniskohandel. Manniskohandel &ar ett vaxande problem som géller alla lander, antingen de &r
ursprungslander, transitolander eller lander dér efterfragan finns. Manniskohandel innebar att méanniskor,
ofta kvinnor och barn och ibland under slaveriliknande férhallanden, exploateras i sexindustrin eller for i
tvangsarbete t.ex. i fabriker, i jordbruk eller hushall. Till fenomenet hor ofta patryckning, falska l6ften, vald
och fysiskt eller psykiskt tvAng mot personer som antingen aldrig samtyckt eller som fatt en forskonad
bild av vistelsen i mottagarlandet. Kom hdr om hennes globala arbete mot ménniskohandeln!

*Tvd Yus ¢ fb‘thref” — ett seminaviom om hindelsevna 1918 000027
Vuxeninstitutet (auditoriet) |6r. 13.00-17.00

30.1.2010, 3t
Avgiftsfritt Max 300 studerande

Seminariet, under vilket olika aspekter p& handelserna i Finland 1918 lyfts fram, behandlar aktuell
forskning, handelser, episoder och berattelser utgdende fran pjasen "Tva ljus i fonstret” med urpremiar
pa Wasa Teater 14.11.2009. En panel bestdende av saval forskare som andra i &mnet insatta forelasare
kommer genom personliga inlagg och i diskussionsform att penetrera handelserna 1918 ur framfor allt
en regional och finlandssvensk synvinkel. | panelen sitter professor Nils-Erik Willstrand, forskare Lars
Westerlund, forfattare Claes Andersson, rektor Magnus Westerlund, forfattaren Anna-Lisa Sahlstrém,
pensionerade spréklararen Margareta Ehrman, och pjasens forfattare Peter Snickars. Seminariet ar
Gppet for alla och ordnas I6rdagen 30.1.2010 kI.13-17 i Korsholms vuxeninstitut. Arrangdrer: Korsholms
vuxeninstitut och Vasa Arbis i samarbete med Svensk-Osterbottniska Samfundet, Svenska Osterbottens
kulturfond och Wasa Teater.

Makt, med och motstind — om den mitt i och de runt smkying 000028
Vuxeninstitutet (auditoriet) tis. 18.00-20.00
skadespelare Benny Haag 2.2.2010, 2t
Kursavgift: 15,00 € inkl. kaffe Max 300 studerande

Sommaren 2002 upptéckte Benny Haag (med bendgen hjalp av sin omgivning) att han drack
alldeles for mycket. Efter viss dramatik slutade han supa och fick pa sig ett par alkoholglastgon
som gjorde att han verkligen s&g vad spriten stéller till med, hur den krossar, dédar och forstor.
Eftersom han &r skadespelare skrev han en monolog; "Inte mer &n fullt, tack!”. Han var darmed
Overtygad om att alkoholkonsumtionen i Sverige skulle halveras p& tre manader bara alla sdg det
han redan hade sett. Tyvarr blev det inte s&! Han mottes av en nedlatande vanlighet fran media
och myndigheter. Hans bok Makt, mod och motstand handlar om den resan och vilka slutsatser
han har dragit. En forelasning med mycket humor, en del allvar och nagra droppar sentiment.
Malgrupp: allmanheten, anhériga, larare.

For att bverleva - om :]alvykade{}efeem och dtstérningar 000029
Vuxeninstitutet (auditoriet) tis. 18.00-20.00
Sofia Akerman 16.2.2010, 2 t
Kursavgift: 20,00 € Max 300 studerande

Vad &r atstérningar och sjalvskadebeteende? Hur kan man hjalpa? Sofia Akerman &r sjukskéterska
och med sina erfarenheter av att sjalv ha haft atstérningar och sjalvskadebeteende férklarar hon den
komplexa problematiken och ger konkreta tips och rad. Hon &r forfattare till bockerna "For att dverleva
- om sjalvskadebeteende” (2009) och den sjélvbiografiska "Zebraflickan” (2004).

Forhandsanmaélan till ALLA kurser och férelasningar




En ]Mnfo-re{/;e aw olcka auntonomiarvangemany i viérlden 000036
Vuxeninstitutet (auditoriet) tis. 18.00-20.00
Maria Achrén, PD i statskunskap vid Abo Akademi 19.1.2010, 2t
Kursavgift: 5,00 € Max 300 studerande

Foredraget behandlar olika typer av territoriella autonomier och deras beskaffenheter. Sarskilt
berérs bakgrundsfaktorer till varfor territoriella autonomier i allmanhet uppkommer. Frédgan kring
hur minoriteternas stallning har 16sts i olika fall belyses med exempel fr&n andra hall i varlden. En
slutdiskussion kring vilken modell som eventuellt skulle passa Korsholm eller Vasaregionen i stort kunde
diskuteras i mer allmanna former med input fr&n publiken.

MWM - medveten nirvaro och acceptans 000031

Vuxeninstitutet (auditoriet) tis. 18.00-20.00
socionom Katarina Lundblad 9.2.2010, 2t
Kursavgift: 20,00 € Max 300 studerande

Mindfulness - Ettforhaliningssattattmota stress som dppnar upp for mer glajdeilivet. Enupplevelsebaserad
forelasning med betoning pa att gora korta Gvningar och prova pa grunderna i mindfulness samt
att du far veta om historik och anvandningsomrade inom mindfulness. MBSR (mindfulnessbaserad
stressreduktion) &r grundat av Dr Jon kabat Zinn som forskat och lett patientgrupper i mer &n 30 ar i USA.
Mindfulness &r helt fristdende fran specifika terapeutiska inriktningar och religion men traditionen att
observera det som ar kommer fran buddismen. Mindfulness &r en traning i att uppmarksamma tankar,
kanslor och kroppsférnimmelser, att se verkligheten som den &r och tréna sig att méta det som ar med
acceptans. Mindfulness som metod ar ett kraftfullt redskap for att hantera stress, och fordjupa nérvaron
i motet med sig sjalv, andra och livet. Mindfulness 6ppnar upp fér mer frid och balans och gladije.
Centrala begrepp ar medkéansla, 6dmjukhet, tillit, ppenhet, karleksfull vanlighet, mod och talamod.
Katarina Lundblad ar socionom och arbetar som kurator och terapeut vid Lunds Universitetssjukhus. Hon
har l&ng erfarenhet av att leda grupper och halla i kurser och retreater. Katarina ar forfattare till boken Fri
frn stress med mindfulness. Las mer om Katarina och mindfulness pa www.mindfulnesskurser.se

Alt mdta en person med minmesstorningar 000032
Vuxeninstitutet (auditoriet) _ tis. 18.00-20.00
soc.yh Jenny Laaksonen, Osterbottens Minneslots 26.1.2010, 2t
Kursavgift: 5,00 € Max 300 studerande

Ingdr i halsoserien for pensiondrer som ordnas i samarbete med &ldreradet i Korsholm. Aldreradet
bjuder pa kaffet.

Vad hinder nir kvoppen dldras? 000033
Vuxeninstitutet (auditoriet) tis. 18.00-20.00
Med.lic. Peter Nylund 23.2.2010, 2 t
Kursavgift: 5,00 € Max 300 studerande

Ingdr i halsoserien for pensiondrer som ordnas i samarbete med &ldreradet i Korsholm. Aldreradet
bjuder pa kaffet.

I/erklyj fw att géva dig ﬁ"l— ﬁfé’n sviva tankar och minnen 000037
Vuxeninstitutet (auditoriet) man. 18.30-21.00
Mary Andrén-Pada, certifierad handledare i sorgbearbetning 18.1.2010, 3t
Kursavgift: 5,00 € Max 300 studerande

En stor del av bade tid och ork gar at till att forsoka na inre balans. Orsakerna till illabefinnandet handlar
ofta om relationsproblem i nuet eller i det férgdngna. Vi har verktyg for att bearbeta och komma till
ett avslut, om vi blott lar oss anvanda dem. Forelasningen som &r 6ppen for alla &r en introduktion till
kursen "Att hantera livets utmaningar” som startar 17.2.2010.

.fov_qen/&la}ddiwdoc/tkém - ommjoc/m#bemb’{u sérjande 000038
Vuxeninstitutet (auditoriet) man. 18.30-21.00
Mary Andrén-Pada, certifierad handledare i sorgbearbetning 13.4.2010, 3t
Kursavgift: 5,00 € Max 300 studerande

Livet ar foranderligt. Detta gor sorg till den mest allménmanskliga kénslan - ett helt normalt, naturligt, sunt
och friskt sjalstillstand nar vi drabbats av forlust. Anda &r sorg var mest forsummade och undantrangda
kansla. Kunskap om sorg ger dig nycklar till att forstd den sérjande i hogre grad och till att vAga moéta
sorgen.

www.hellewi.fi/korsholm



Chavmkurs ﬁ‘r min med C/wk’l-ﬂph Tveier 000039

Vuxeninstitutet (auditoriet) man. 18.30-21.00
Christoph Treier 15.3.2010, 3t
Kursavgift: 20,00 € inkl. kaffe Max 100 studerande

Tar du fram din charmiga sida? Att vara charmig betyder att du far andra méanniskor att ma bra.
Forelasningen ger dig manga tankvarda idéer ang&ende ditt kroppssprak och hur du kommunicerar
med andra manniskor. Du kommer garanterat att uppleva en kvall med ménga skratt men ocks& med
manga nya insikter.

Att vuxenstudeva 000040
Vuxeninstitutet (grupprum) man. 18.30-20.00
Maria Slotte 1.2.2010, 2t
Kursavgift: 5,00 € Max 20 studerande

Vilka maojligheter finns det for vuxna att studera om man befinner sig mitt i karriaren? Vilka “break” kan
man gora? Vad skall/ forvantas/ maste arbetsgivaren ga med pa?

EU-blanketthours for jordbrukare 000041, 000042 oth 000043

Ordnas i mars-april i Smedsby, Veikars och Solf. Landsbygdssekreterare Christer Oist gar igenom
nyheterna for 2010, repeterar géllande stodbestammelser och gar igenom de olika blanketterna. Mera
information senare.

8 Fortbildning, specialkurser

Maximeva nyttan av maissan 000107
Vuxeninstitutet (sprakklass) ons. 18.00-21.00
Jan-Erik Elfving 10.2-17.2.2010, 7 t
Kursavgift: 60,00 € Max 20 studerande

Hur man bast anvander massan som hjalpmedel i marknadsforingen. Kursen &r riktad till sma&- och
medelstora foretag, for personer som jobbar med forséljning, marknadsféring, ledning av forsaljning
och marknadsforing samt ledning for SM-foretag. Aven for personer med motsvarande uppgifter inom
turism och (offentlig) férvaltning. Kursens malsattning ar att ge ett effektivt och anvandbart verktyg
i planering, genomféring och uppféljning av massan, samt bygga pa erfarenheter och kommande
situationer. Foreldasare: Jan-Erik Elfving/ Fma ElfvingLead Kursinnehall: bl.a. Massan som medium,
Rekognosering av aktuella massor, Mal/ malsattning, Budskap, Foérbearbetning, Kompletterande
aktiviteter, Monteragerande, Registrering, Uppfdljning, Utvardering. Diskussioner och 6vningsarbete.

Bl tapffn"wﬁ/jue.' 000108

Vuxeninstitutet (sprakklass) tis. 18.00-20.30
Rainer Nordstrém 9.3-30.3.2010, 12 t
Kursavgift: 180,00 € Max 14 studerande

Jobbar du inom forséljning och énskar bli annu skickligare i denna kravande bransch? Kursen passar
alla som jobbar inom forséljning eller ar intresserade av att borja jobba inom branschen. Butiksforséljare,
reservdelsforsaljare, telefonforsaljare, forsaljningtillenskildakonsumenter (Bto C) ochforsaljningtillforetag
(BtoB). Dukan aven jobba med tjanster. Vigarigenom egenskaper som behovs for att bli en toppforsaljare.
Vi lar oss att betjana olika typer av kunder pa ett framgangsrikt satt. Vi lar oss att undvika fallgropar inom
forsaljning, och 1ar oss att anvanda tiden effektivt. Kom med och utveckla dina férsaljningskunskaper s nar
du toppen! Kursledaren Rainer Nordstrom har éver 20 ars erfarenhet av forsaljning och forsaljningsteam.

Att stoda dldve pevsoners Wefev I} 'ww)aﬁen

Kurser i ergoterapi ordnas under varen, narmare tidpunkter meddelas senare. Malgrupp: personer
inom hemservice och aldrevard.

Forhandsanmaélan till ALLA kurser och férelasningar




Makt, med och motstind - Fo—retampmj fw vdr)pevsom 000109
Vuxeninstitutet (auditoriet) tis. 14.00-16.00
skadespelare Benny Haag 2.2.2010, 2t
Kursavgift: 25,00 € Max 300 studerande

Sommaren 2002 upptéckte Benny Haag (med benégen hjalp av sin omgivning) att han drack alldeles
for mycket. Efter viss dramatik slutade han supa och fick pa sig ett par alkoholglaségon som gjorde
att han verkligen sag vad spriten staller till med, hur den krossar, dodar och forstor. Eftersom han
ar skadespelare skrev han en monolog; "Inte mer an fullt, tack!”. Han var darmed 6vertygad om att
alkoholkonsumtionen i Sverige skulle halveras pa tre manader bara alla sdg det han redan hade sett.
Tyvarr blev det inte s&! Han méttes av en nedlatande vanlighet frAin media och myndigheter. Hans bok
Makt, mod och motstand handlar om den resan och vilka slutsatser han har dragit. En forelasning med
mycket humor, en del allvar och nagra droppar sentiment. Malgrupp: vardpersonal

Fovtbildlulnﬁ { Smavtboard ]‘mf livare 999906
Vuxeninstitutet (mediasalen) man. 18.00-20.30
Anne Klockars, Tom Lillas 12.4.2010, 3t
Kursavgift: 20,00 € inkl. kaffe. Max 16 studerande

Fortbildning i Smartboard ar ett tillfalle for dig som vill lara dig hur du kan anvéanda den interaktiva
skrivtavlan i din undervisning. Under kurstillfallet far du lara dig att hantera tavlan och Notebook-
programmet. Du far ocksa bekanta dig med de méjligheter som Notebook-delen Essentials for Educators
ger inom ditt eget amnesomrade.

LdroMtaMthzf ) A—MM@t se sida 18.

I Bildkonstskolan
Mera information om féljande kurser i héstens studieprogram eller pa www.hellewi.fi/lkorsholm

« Bildkonstens grunder ak 1-3, Smedsby 000201X tis. 14.15-15.45, 12.1-27.4.2010
» Bildkonstens grunder ak 1-6, Solf 000203X tis. 17.30-19.00, 2.1-27.4.2010
« Bildkonstens grunder &k 1-3, Kvevlax 000204X tors. 15.00-16.30, 7.1-29.4.2010
» Bildkonstens grunder ak 4-6, Kvevlax 000205X tors. 16.45-18.15, 7.1-29.4.2010
- Bildkonstens grunder &k 1-3, Replot 000206X fre. 14.15-15.45, 8.1-30.4.2010
« Bildkonstens grunder ak 4-6, Replot 000207X fre. 16.00-17.30, 8.1-30.4.2010
* Verkstadsstudier, Smedsby 000208X tis. 16.15-18.45, 12.1-27.4.2010
« Bildkonstens grunder ak 1-3, Karpero 000213X ons. 16.30-18.00, 13.1-28.4.2010

I Teaterskolan

Mera information om féljande kurser i héstens studieprogram eller p& www.hellewi.fi’lkorsholm

« Grundundervisning i teaterkonst, Kvevlax 000301X tis. 16.00-17.30, 12.1-27.4.2010
+ Grundundervisning i teaterkonst 7-10 aringar, Smedsby 000302X man. 16.30-18.00, 11.1-3.5.2010

Musik
Lir dig aoz:hjm,lawmpwwor 110130
Vuxenlnstltutet (grupprum) ons. 18.00-20.30
Karin Sandgqvist, trubadur 5.5-19.5.2010, 6 t

Kursavgift: 6,00 €
Har visorna rostat? Vi lar oss korta snapsvisor pa kand melodi.

Max 20 studerande

Attjé'm en eqen co 1707137
Vuxeninstitutet (grupprum) tis. 18.00-20.30
Karin Sandqyvist, trubadur - 4.5.2010, 3t
Kursavgift: 5,00 € Max 20 studerande

Drémmer du om att f& spela in din egen musik? Behdver du hjalp pa vagen? Karin Sandqvist har
erfarenhet av fem egna inspelningar och kan ge dig vardefulla tips.

I Mera information om féljande kurser i hostens studieprogram eller pa www.hellewi.fi/lkorsholm

* Pianospelning for daglediga, Smedsby 110102X ons. 12.00-14.30, 20.1-14.4.2010
» Ackompanjemang / Pianospelning , Smedsby 110125X tors. 16.15-18.45, 14.1-15.4.2010
» Operaklass - Kammarmusik, Smedsby 110126X tors. 13.30-16.00, 21.1-29.4.2010
* Spela gitarr, Smedsby 110119X ons. 15.00-18.20, 13.1-21.4.2010

www.hellewi.fi/korsholm



I Scenkonst
Mer information om den har kursen i hostens studieprogram eller p& www.hellewi.fi/lkorsholm

* Amatorteater, Koskd 110202X ons. 19.00-21.30, 27.1-24.2.2010
8 Dans
Dansa fox’hfa’i—odt vals, fay 110521
Solf uf-lokal B tors. 19.00-21.30 och s6n. 12.00-16.00
Tina Ehrs, Thomas Ostman 18.3-21.3.2010, 8t
Kursavgift: 12,00 € Max 30 studerande
Vi dansar vals och foxtrot. Kurstiden ar tors. 18.3 och son. 21.3.
Dansa bugy och schottis, Solf 110522
Solf uf-lokal . 16r. och s6n. 12.00-16.00
Tina Ehrs, Thomas Ostman 17.4-18.4.2010, 10 t
Kursavgift: 13,00 € Max 30 studerande
Vi dansar bugg och schottis.
Fortsittningskurs i bugg, vallvik 71710523
Vallvik hembygdsgard man. 18.30-21.00 och s6n. 13.00-16.15
Tina Ehrs och Thomas Ostman 15.2-22.2.2010, 10 t
Kursavgift: 13,00 € Max 20 studerande
Vi repeterar och lar oss fler turer i bugg. Kurstiden &r man. 15.2, sén 21.2 och man. 22.2.
Dawns och lek for fovildrar oth barn (2-3 WM), Replot 110534
Replot skola, gymnastiksalen tis. 17.30-18.15
Petra Patt 9.3-27.4.2010, 8t
Kursavgift: 16,00 € Max 20 studerande
Tillsammans med en forélder tranar vi lekfullt grundlaggande rorelseféardigheter till musik.
Sittdans, .fmeo(&b}/ 1710531
Seniorpunkten ons. 13.00-13.45
Helena Nykamb 13.1-24.3.2010, 10 t
Kursavgift: 10,00 € Max 30 studerande

Sittdans &r en glad motionsform for alla aldrar. Sittdansen ger kontakt - kamratskap -kondition. Varje
dans har sin egen koreografi, steg och turer upprepas under dansens gang. Musiken ar medryckande
och stimulerande. Sittdansen ¢kar rérelseférmagan och stimulerar blodcirkulationen.

Stttdans, Sotlf 110532
Solf pensionarshem man. 15.00-15.45
Helena Nykamb 18.1-29.3.2010, 10 t
Kursavgift: 10,00 € Max 20 studerande

Sittdans ar en glad motionsform for alla aldrar. Sittdansen ger kontakt - kamratskap -kondition. Varje
dans har sin egen koreografi, steg och turer upprepas under dansens gang. Musiken &r medryckande
och stimulerande. Sittdansen okar rorelseférmagan och stimulerar blodcirkulationen.

_fdtdamfw personer med mc@’atﬁxtﬁrm'@, _fmed&b)/ 770533
Seniorpunkten - Senioripiste Varannan vecka, 16r. 13.45-14.30
Helena Nykamb 30.1.2010-10.4.2010, 5 t
Kursavgift: 6,00 € Max 15 studerande

Sittdans &ar en glad motionsform for alla aldrar. Sittdansen ger kontakt, kamratskap och kondition.
Varje dans har sin egen koreografi, steg och turer upprepas under dansens gang. Musiken &r
medryckande och stimulerande. Sittdansen okar rérelseférmagan och stimulerar blodcirkulationen.
Kursen halls varannan vecka, men ingen kurs 27.2.

Forhandsanmaélan till ALLA kurser och férelasningar




Orientalisk dans - Qvtkmfr ]‘o-r 19/%‘17'44’@ .fmubpb)/ 170535
Vuxeninstitutet (spegelsal) tors. 16.15-17.15
Ida Bjorkqvist 14.1-28.1.2010, 4 t
Kursavgift: 6,00 € Max 25 studerande

Orientalisk dans kan vara latt och elegant saval som jordnara och kraftfull. Rérelserna fokuserar framst
pa hofter, backen, brostkorg och axlar. Dansen passar for kvinnor i alla aldrar och ar valgérande for hela

kroppen.

Ovientalisk dans - Aftev Work, .fmwépb}/ 1710536
Vuxeninstitutet (spegelsal) tors. 16.15-17.15
Ida Bjorkqvist 4.2-29.4.2010, 14,63 t
Kursavgift: 22,00 € Max 25 studerande

Fortsattning pa hostens kurs. Passar dig som redan kan lite grunder i orientalisk dans. Ingen kurs pa
skartorsdag 1.4.2010.

Aﬁfwda,m; .fmed&b}/ 110537
Vuxeninstitutet (spegelsal) |6r. 12.00-13.30
Mari Omars 23.1-13.2.2010, 8t
Kursavgift: 8,00 € Max 20 studerande

Modern afrikansk dans till medryckande rytmer. Hojer konditionen och férbattrar rorligheten bl.a. i
axlarna. Kursen ar tvasprakig.

Learn Ivish dances! 120372
Vuxeninstitutet (spegelsal) tors. 17.30-19.00
Noora Karjalainen 4.2-11.3.2010,6 t
Kursavgift: 6,00 € Max 16 studerande

Would you like to learn some Irish dances? Noora Karjalainen teaches you some basics of Irish dancing.
Dress in comfortable clothes, come alone or bring a friend! Thursdays 5.30-7 p.m., February 4, February
18, and March 11.

I Mera information om foljande kurser i hostens studieprogram eller pa www.hellewi.fi/korsholm
» Brasiliansk karnevalsamba - fortsattningskurs, Smedsby 110504X man. 18.00-19.30, 11.1-31.5.2010
+ Samba kids - Karnevalsamba for 8-12 aringar, Smedsby 110505X son. 17.15-18.00, 17.1-18.4.2010

* Line dance nyborjarniva, Smedsby 110516X tors. 17.30-19.00, 14.1-8.4.2010
¢ Line dance fortsattningskurs, Smedsby 110517X tors. 19.00-20.30, 14.1-25.3.2010
 Dance, dance, dance, Smedsby 110503X man. 16.45-18.00, 18.1-29.3.2010

® Bildkonst, tiffany

Tiffany, Kveviax 110309
Kvevlax skola Varannan vecka, l6r. 10.00-14.30
Johan Friberg 16.1-13.3.2010, 25 t
Kursavgift: 20,00 € Max 15 studerande

Bearbetning av glas och fargat glas. Vi gor prydnads- och nyttoféremal, t.ex. fonsterdekorationer,
lampor, speglar, glasmosaikarbeten, ljuslyktor m.m. Kursmaterial och verktyg kan kdpas av kursledaren.
Jamna veckor. Ingen kurs 21.2.2009.

Teckning - Rovthurs, Smedsby 710312
Vuxeninstitutet (konstklass) |6r. 10.00-15.00
Margareta Hakko 13.3.2010, 6 t
Kursavgift: 6,00 € Max 12 studerande

Grunderna i teckning. Lar dig perspektiv och proportion.

www.hellewi.fi/korsholm



Pmtewﬂdaukrﬁ med konstnév tHans Wertwjé’rd, J‘mobpb)/ 7103173

Vuxeninstitutet (konstklass) 16r. och s6n. 10.00-15.00
Hans Westergard 20.3-28.3.2010, 20 t
Kursavgift: 15,00 € Max 15 studerande

Tilloringa tva veckoslut i pastellmalningens tecken. Konstnar Hans Westergard undervisar och handleder.
Bade nybdrjare och langre hunna ar valkomna!

Se och teckna, .fmed&b)/ 7171030171
Vuxeninstitutet (konstklass) ons. 18.45-21.15
Marika Gron 13.1-24.2.2010, 21 t
Kursavgift: 15,00 € Max 15 studerande

En frihandsteckningskurs dar man lar sig avbilda motiv s& som de verkligen ser ut genom att forst
utveckla sin formaga att se (“teckna med hogra hjarnhalvan®). Passar for alla som vill lara sig teckna
eller teckna béttre. Endast penna och teckneblock medtages. Tvasprakig kurs.

Kvillsmilare, Smedsh oy 71710303
Vuxeninstitutet (konstklass) man. 18.45-21.15
Margareta Hakko 11.1-12.4.2010, 36 t
Kursavgift: 25,00 € Max 12 studerande

Tekniken ar fri, t.ex. olja, akryl eller akvarell. Kursledaren ger handledning i farglara, komposition och
materialkannedom. Tvasprakig kurs.

Dagmdilare, S med/pb)/ 110305
Vuxeninstitutet (konstklass) tis. 10.00-12.30
Margareta Hakko 12.1-6.4.2010, 36 t
Kursavgift: 25,00 € Max 12 studerande

Mala i olja eller akvarell under individuell handledning. Bade nybdrjare och langre hunna malare ar
valkomna. Tvasprakig kurs.

Dis ng the artist within 120376
Vuxeninstitutet (konstklass) I6r. 13.00-16.15
art therapist Chris Peart 24.4 och 15.5.2010, 8t
Kursavgift 8,00 € Max 12 studerande

Landscape painting with water colours - colour sketching. A course for absolute beginners as well as
those who have some experience. The course aims to provide you with an introduction to watercolour
painting techniques. We will work with how to achieve basic composition, mood, and form in a landscape
painting.

I Mer information om den har kursen i hostens studieprogram eller pa www.hellewi.fi/korsholm
« Tiffany glaskonst, Smedsby 110306X man. 10.30-13.00, 11.1-12.4.2010

a Hobby, textil, praktiska fardigheter

Tovvtovning, tomtar och trotl, _fm,ed/yb/v 110410
Vuxeninstitutet (textilklass) Varannan vecka, fre. 18.00-21.15
Wikholm Katarina och 16r. 10.00-15.30
Kursavgift: 25,00 € 12.3-10.4.2010, 30 t

Max 12 studerande

Vi ndltovar tredimensionellt med tovningsnal. Vi tovar tomtar och troll eller ngot annat naturvasen. Har
far kreativiteten blomma och fantasin floda fritt. Ta med en superlonskiva som &r ca 40 x40 cm och ca
10-12 cm hég. Tovningsnalar kan kopas av kursledaren. Angédende annat material s ring kursledaren
fore kursens borjan tel. 050 5375708 kvéllstid efter kl. 18.00.

Forhandsanmaélan till ALLA kurser och férelasningar




Pﬁ&%ﬁxwi ull, Toby 110414
Toby byagard 16r. 9.00-16.00
Snickars-Hoxell Ann-Chatrin 13.3.2010, 8t
Kursavgift: 8,00 € Max 16 studerande

%] Vi naltovar roliga paskhaxor av kardad ull och jarntrad. Ta med en superlonbit ca.
gaal 30x30x10.

Ml Piskhiixor i ull, Singshy 110415
Singsby martagard 16r. 9.00-16.00
Snickars-Hoxell Ann-Chatrin 27.3.2010, 8t
Kursavgift: 8,00 € Max 12 studerande

Vi néltovar roliga paskhaxor av kardad ull och jarntradd. Ta med en superlonbit ca. 30x30x10.

warg" ‘ng, Kuni 71710423
Ellen Orn tors. 9.00-11.30
Lilly Swanljung 14.1-29.4.2010, 45 t
Kursavgift: 40,00 € Max 10 studerande
Vi vaver anvandbara inredningstextilier i olika material och tekniker. S& som mattor, pladar, dukar, lépare
mm.

Sy till sma prinsessor, .fmed&b/v 71710438
Vuxeninstitutet (textilklass) 16r. 10.00-15.00
Snickars-Hoxell Ann-Chatrin 23.1 och 13.2.2010, 12 t
Kursavgift: 10,00 € Max 10 studerande

Vi syr vackra, enkla prinsessklanningar fér barn som vill kla ut sig. Ateranvéand gardiner, dukar, broderier
och komplettera med nya tyger. Har far du sémnadshjalp &ven om du &r ovan att sy. Vi tillverkar aven
tiaror av parlor och jarntrad.

Sy rajovd}&/con J‘nwd&b)/ 170439
Vuxeninstitutet (textilklass) 16r. 9.00-16.00 |pendmane
Snickars-Hoxell Ann-Chatrin 30.1.2010, 8 t |EFEE
Kursavgift: 8,00 € Max 10 studerande

Kom med och sy en uppskattad vaska med barnens favoritsagofigur pa. Lar dig applicera,
maskinbrodera och sy pa ett enkelt och roligt satt.

Tilda, fovtm#rwnj ‘ngshours 170457
Vuxeninstitutet (textilklass) tors. 18.30-21.00
Fagestrom Ulla-Britt 7.1-25.2.2010, 24 t
Kursavgift: 15,00 € Max 12 studerande
Varkyans av vis och ull, Smedsby 110457
Vuxeninstitutet (textilklass) man. 12.30-15.00
Snickars-Hoxell Ann-Chatrin 8.3-29.3.2010, 9t
Kursavgift: 8,00 € Max 12 studerande

Vi tillverkar kransen av bojligt bjorkris och dekorerar den med néltovade paskharar, héaxor, kycklingar
eller varfor inte vackra varblommor. 8.3, 15.3 och 29.3. Tvasprakig kurs. Ta med en superlonbit ca.

30x30x10.

Risstbfd infor pdsken, Sotf 710458
Solf uf-lokal fre. 12.30-15.00
Snickars-Hoxell Ann-Chatrin 12.3-9.4.2010, 12 t
Kursavgift: 10,00 € Max 14 studerande

Vi tillverkar nytto- och dekorationsforemal av bojligt bjorkris. S& som korgar, amplar, faglar, harar, mattor
och kvastar.

www.hellewi.fi/korsholm
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Résstéjd ug‘w ?é’&keﬂ, :mm)/ 170465

Seniorpunkten man. 9.00-14.15
Ann-Chatrin Snickars-Hoxell 22.3.2010,6t
Kursavgift: 6,00 € Max 14 studerande

Vi tillverkar nytto- och dekorationsforemal av bojligt bjorkris. S& som korgar, amplar, faglar, harar, mattor
och kvastar.

Risstbfd infor pdsken, Smedsby 110466

Vuxeninstitutet (textilklass) ons. 18.30-21.00, I6r. 9.00-16.00
Snickars-Hoxell Ann-Chatrin 10.3-20.3.2010, 11 t
Kursavgift: 10,00 € Max 14 studerande

Vi tillverkar nytto- och dekorationsforemal av bajligt bjorkris. S& som korgar, amplar, faglar, harar, mattor
och kvastar. Ons. 10.3 18.30-21 och I6r. 20.3 9-16. Tvasprakig kurs.

Virverkstad, .fmed&b)/ 110472
Vuxeninstitutet (textilklass) tis. 15.00-16.30
Frida Grénqvist-Elo 20.4-4.5.2010,6 t
Kursavgift: 6,00 € Max 14 studerande

En kurs for alla &ldrar! Kom med och pyssla tillsammans dver generationsgranserna! Vi tillverkar nagot
nytt i varierande material vid varje kurstillfalle. Ta vara pa mojligheten att géra nagot kreativt tillsammans
med dina barn eller barnbarn! Materialkostnader tillkommer.

Bmauﬁvmlnﬁ, Imeo{/pb}/ 110419
Vuxeninstitutet (textilklass) Varannan vecka, tis. 18.30-21.00

Swanljung Lilly 2.2-30.3.2010, 16 t
Kursavgift: 13,00 € Max 12 studerande

- Kom och lar dig vava band, med bandgrind och brickor. Gor ditt eget band till vaskan,
gitarren, brickan eller ndgot annat. Ta med ull-, bomulls- och/eller lingarn. Bandgrind och brickor finns
att lana om du inte har egna.

Kﬁ%bpla dig en Wmﬂn tll sommaren, J‘mmb)/ 110425
Vuxeninstitutet (spegelsal) |6r. 10.00-15.00, s6n. 10.00-15.00
Swanljung Lilly 26.5-20.6.2010, 27 t
Kursavgift: 20,00 € Max 10 studerande

Kom och prova pa ett annat satt att knyppla. Vi knypplar hangmattan i ett grovt garn pa golvet, med spikar
istallet for nalar och inga knyppelpinnar. Kursen kraver lite forkunskaper i knyppling. Planeringstillfalle
ons. 26.5. Arbetspassen 12-13.6 kl 10-15 och 19-20.6 kl 10-15.

La[;ptekfw/c och sémmnad, Kvevilax 170437
Kvevlax skola to 18.30-21.00
Snickars-Hoxell Ann-Chatrin 14.1-25.3.2010, 27 t
Kursavgift: 20,00 € Max 12 studerande

Kom med och skapa personliga vaskor, kuddar, tacken, lopare, pannlappar och pasar av tyger. Du
kan ocksa tillverka inredningsdetaljer i Tildastil ss. harar, leksaker, anglavingar och vaskor . Vi gar
igenom bl.a. olika blocktekniker, applikation, quiltning, nostalgifoton och sdémnadstekniska detaljer.
Egen symaskin behovs.

Lapptetnik, Smedsby 710429
Vuxeninstitutet (textilklass) man. 18.30-21.00
Snickars-Hoxell Ann-Chatrin 11.1-22.3.2010, 27 t
Kursavgift: 20,00 € Max 12 studerande

Lappteknik, applikationer och sémnad. Sy pannlappar, kudddverdrag, vaskor, gardiner, tacken mm.
Kom med och lar dig sy och skapa vackra saker till dig sjélv och ditt hem. Tvasprakig kurs

Forhandsanmaélan till ALLA kurser och férelasningar
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Flita km'jow aw kﬂﬂfepa/(ef, .fwwatyb)/ 170459
Vuxeninstitutet (textilklass) ons. 18.30-21.00
Snickars-Hoxell Ann-Chatrin 3.2-24.2.2010, 12t
Kursavgift: 10,00 € Max 10 studerande

Vi ateranvander kaffepaket och flatar dem till sma och stora korgar. Samla tomma paket redan nu och
kom med pa kurs i var. 30 for de sma och 70 for de stora. Tvasprakig kurs.

Sy tygblsjor, Smedsty 110470
Vuxeninstitutet (textilklass) ons. 18.30-20.00
Mia Hietikko / Sari Varri 16r. och s6n. 10.00-14.00
Kursavgift: 10,00 € 20.1-21.2.2010, 12 t

Max 10 studerande

Forsta kvallen 20.1 kl. 18.30-20 gar vi igenom vad tygblojor &r och gér gemensam tygbestalining.
Veckoslutet 20.2-21.2 syr vi. Tvasprakig kurs.

Pyssta wmed pivlov, Kavpers 110473
Norra Korsholms skola Varannan vecka, man. 18.30-21.00
Bjorkbacka Mona-Lisa 18.1.2010-15.3.2010, 10 t
Kurssvgift: 10,00 € Max 12 studerande

Skapa vackra smycken av parlor pa metalltrad, metallkedja, vajertrad eller lingarn. Du kan &ven lara dig
parlvavning, parlstickning, péarlvirkning och parlbroderi. Bara fantasin sétter granserna!

Vackra smycken till sommarens feftev, Replot 110474
Replot skola Varannan vecka, man. 18.30-21.00
Bjorkbacka Mona-Lisa 8.2.2010-8.3.2010, 9t
Kursavgift 8,00 € Max 12 studerande

Skapa vackra smycken av parlor. 8.2, 22.2, 8.3.

I Mera information om foljande kurser i hostens studieprogram eller pa www.hellewi.fi/korsholm

* Knyppling, Smedsby 110401X Vav. tis.18.30-21.00, 12.1-6.4.2010
* Knyppling, Sodra Vallgrund 110402X  Var 4. |6r. 10.00-13.15, 30.1-10.4.2010
* Levande verkstad, Smedsby 110405X Vav tis. 13.00 -15.30, 26.1-6.4.2010
« Textilstugan, Koskd 110406X Vav tis. 10.00-12.30, 19.1-13.4.2010
« Textilstugan, Toby 110407X  Vav tors. 18.30-21.00, 28.1-22.4.2010
* Vavning, Smedsby 110420X ons. 9.30-12.00, 13.1-28.4.2010
* Vavning, Solf 110422X tis. 18.30-21.00, 12.1-27.4.2010
* Véavning, Kvevlax 110421X man. 18.30-21.00, 11.1-26.4.2010
« Lappteknik, Replot 110435X tors. 18.30-21.00, 28.1-15.4.2010

.Porslin, keramik, decoupage

Porslinsmilning och dewupaﬁe, Visterhankmo 110620

Hankmo skola Varannan vecka, man. 18.45-21.15
Natalia Storm 25.1-19.4.2010, 18 t
Kursavgift: 13,00 € Max 12 studerande

Man malar enligt egna 6nskemal eller deltar i olika teman t.ex. Rokoko, Glitter och glamour, Landskap
i akvarellteknik, Kinesiska blommor, Kvinnoportratt i retrostil, Silhuett m.m. | &r kan man delta i en
varldsomfattande tavling med ett brett tema "Tekannor i olika stilar”. Foton av arbetet, dess benamning
samt beskrivningen skall skickas till redaktionen pa& Posliini Plus inom maj-juni 2010. Mera info i
kommande "Posliini Plus” tidningen. Vilken utmaning for de kunniga!

www.hellewi.fi/korsholm
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Decoupage och traditionell MMMM, Iskomo 110621
Iskmo daghem Varannan vecka, man. 18.45-21.15
Natalia Storm tis. 18.45-21.15
Kursavgift: 13,00 € 19.1-30.3.2010, 15t

Max 12 studerande

Man pysslar med eget favoritamne, slutfor tidigare paborjade projekt eller testar decoupagetekniken pa
olika ytor sdsom glas, porslin, terrakotta, styrox (kylvaskor) m.m. Vi jobbar med vanliga servetter, kopior
fran egna foton, samt med ris-, decoupage- och tidningspapper. Vi tillverkar kort av silkesdukar, som vi
malar sjalv, designar och syr docklader (t.ex. Barbieklanningar) till arets tema "Glitter och glamour” och
gor paskdekorationer.

Povsts ini fo-r barn och mrﬁ)ommf, Kavpers 170622
Norra Korsholms skola Varannan vecka, 16r. 10.30-13.00
Natalia Storm 30.1-27.3.2010, 15t
Kursavgift: 13,00 € Max 12 studerande

For nyborjare och langre hunna. Vi lar oss grunderna inom porslinsmalning, sdsom olika farg- och
oljeblandningar, olika dekorationstekniker, komposition, teckning m.m. Vi dekorerar kakelplattor, tallrikar,
muggar och andra enkla foremal. Valkomna med i konstens varld! OBS! Kostnader for material och
branning tillkommer! Material kan kdpas av kursledaren eller medtagas.

PWMWM ]‘o-r bavn oth mtj)omm', Hetw'nﬁb)/ 110627

Helsingby skola Varannan vecka, tis. 18.00-20.30
Natalia Storm 26.1-9.3.2010, 12 t
Kursavgift: 10,00 € Max 12 studerande

Minimialder 10 ar. Vi gor klart halvfardiga arbeten eller fortsatter med héstens tema, dvs. satsar pa egna
monster och idéer, d.v.s. sa lite kopiering som mgjligt.

Tovsdagsklubben, Karpers 110623
Norra Korsholms skola tors. 18.45-21.15
Natalia Storm 14.1-15.4.2010, 36 t
Kursavgift: 25,00 € Max 12 studerande

Du kan vélja att mala enligt egna idéer och 6nskemal eller delta i olika teman t.ex. Rokoko, Glitter
och glamour, Landskap i akvarellteknik, Kinesiska blommor, Kvinnoportratt i retrostil, Silhuett m.m.
| &r kan man delta i en varldsomfattande tavling med ett brett tema "Tekannor i olika stilar". Foton
av arbetet, dess benamning samt beskrivningen skall skickas till redaktionen p& Posliini Plus inom
maj-juni 2010. Mera info i kommande "Posliini Plus” tidningen. Vilken utmaning fér de kunniga!
Ingen kurs pa skartorsdagkvall 1.4.2010.

KWWM 17 +, Replot 110624

Replot skola Varannan vecka, ons. 18.45-21.15
Natalia Storm 27.1-7.4.2010, 18 t
Kursavgift: 13,00 € Max 12 studerande

Man malar enligt egna 6nskemal eller deltar i olika teman t.ex. Rokoko, Glitter och glamour, Landskap
i akvarellteknik, Kinesiska blommor, Kvinnoportratt i retrostil, Silhuett m.m. | &r kan man delta i en
varldsomfattande tavling med ett brett tema "Tekannor i olika stilar”. Foton av arbetet, dess benamning
samt beskrivningen skall skickas till redaktionen p& Posliini Plus inom maj-juni 2010. Mera info i
kommande "Posliini Plus” tidningen. Vilken utmaning for de kunniga!

Decoupage med meva, _f# 110625
Solf pensionarshem Varannan vecka, ons. 18.45-21.15
Natalia Storm 20.1-31.3.2010, 15t
Kursavgift: 15,00 € Max 12 studerande

Man pysslar med eget favoritamne, slutfor tidigare paborjade projekt eller testar decoupagetekniken pa
olika ytor sdsom glas, porslin, terrakotta, styrox (kylvaskor) m.m. Vi jobbar med vanliga servetter, kopior
frdn egna foton, samt med ris-, decoupage- och tidningspapper. Vi tillverkar kort av silkesdukar, som vi
malar sjalv, designar och syr docklader (t.ex. Barbieklanningar) till &rets tema "Glitter och glamour” och
gor paskdekorationer.

Forhandsanmaélan till ALLA kurser och férelasningar
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F[oﬁﬁ' Ga ﬁnﬂm,r, .fmed&b)/ 1710626
Vuxeninstitutet (konstklass) Varannan vecka, fre. 18.45-21.15
Natalia Storm 22.1-2.4.2010, 15 t
Kursavgift: 13,00 € Max 12 studerande
Creative company, Vassor 7170628
Vassor martagard Varannan vecka, man. 18.45-21.15
Natalia Storm 1.2-12.4.2010, 15 t
Kursavgift: 13,00 € Max 12 studerande

Vi mélar silke med fixering av farg i mikrougn. Vi syr barbieklader med glitter- och glamourtema och gor
paskhaxor av servetter. Aven decoupage-arbeten.

I Mera information om féljande kurser i hostens studieprogram eller pa www.hellewi.fi/lkorsholm

« Glas- och porslinsmalning, Kvevlax 110606X tis. 18.30-21.00, 12.1-23.3.2010
» Porslinsmalning, Kvevlax 110601X tis. 12.30-15.00, 12.1-23.3.2010
« Porslinsmélning, dag, Smedsby 110602X Vav fre. 13.00-15.30, 15.1-9.4.2010
» Porslinsmalning, kvall, Smedsby 110603X Vav fre. 18.30-21.00, 15.1-9.4.2010
» Porslinsmalning, Toby 110604X Vav tors. 18.30-21.00, 14.1-8.4.2010
» Keramik, Smedsby 110605X tors. 18.45-21.15, 7.1-8.4.2010

8 Traslojd, metall, mébler

Tristéjd ]‘o-r daﬁleﬂﬁﬁa, me{&b)/ 170713

Korsholms hdgstadium tors. 15.00-17.30
Holm Bjarne 14.1-22.4.2010, 39t
Kursavgift: 35,00 € Max 14 studerande
Stlvevarbeten, Kvevlax 110715
Kvevlax skola 16r. 10.00-15.30 och s6n. 10.00-15.30
Juhani Eharni 13-14.3 och 27-28.3.2010, 24t
Kursavgift: 15,00 € Max 12 studerande
Materialet kan kopas av lararen.

Stlvevarbeten, J‘nwatpb)/ 170716
Mustasaaren keskuskoulu, Pilotti tis. 18.30-21.00
Juhani Eharni 9.3-11.5.2010, 30t
Kursavgift: 25,00 € Max 12 studerande
Materialet kan kopas av lararen.

M&bettapet;efh@, ntenstvtours 110722
Vuxeninstitutet (spegelsal) tis. och tors. 18.00-21.15
Holm Majlis 4.5-3.6.2010, 40 t
Kursavgift: 35,00 € Max 12 studerande

Intensivkurs med tva kurstillfallen varje vecka i maj. Vi reparerar gamla moblers stoppning och klar om
mobler. Kurs onsdagkvall 12.5. i vecka 19 i stallet for 13.5.

I Mera information om foljande kurser i hostens studieprogram eller pa www.hellewi.fi/lkorsholm

« Traslojd och mdbelrenovering, Replot 110700X ons. 18.30-21.00, 13.1-14.4.2010
» Mobelrenovering, Kuni 110701X man. 18.30-21.00, 11.1-19.4.2010
* Mobelrenovering, Tolby 110702X man. 18.30-21.00, 11.1-19.4.2010
* Knivsl6jd, Soédra Vallgrund 110704X tis. 18.30-21.00, 12.1-6.4.2010
* Knivslojd, Smedsby 110705X tors. 18.30-21.00, 14.1-8.4.2010
* Traslojd - Intarsia, Karkmo 110706X ons. 18.30-21.00, 13.1-14.4.2010
« Traslojd, Smedsby 110707X ons. 18.30-21.00, 13.1-14.4.2010
* Fiol- och instrumentbygge, Smedsby 110708X man. 18.30-21.00, 18.1-26.4.2010
* Mobeltapetsering, Smedsby 110721X tis. 18.30-21, I6r. 10-15, 12.1-6.4.2010

www.hellewi.fi/korsholm
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.Andra konst- och fardighetsamnen
IM@MMMW—W;WWIW} 1719805
Korsholms hdgstadium tors. 18.30-21.00
Ulf-Peter Nyman 11.2-18.2.2010, 6 t
Kursavgift: 6,00 € Max 12 studerande

Handig kvinna reder sig sjalv! Kom och lar dig vilka skruvar eller spikar som ska anvandas pa vilket
underlag. Vi lar oss ocksa anvéanda olika verktyg och smamaskiner for enkla reparationer hemma.

_ftem'rﬂpmlﬂﬁ, Kuni 1719804

Kuni-Vassor skola tors. 18.30-21.00
Thors Berit 14.1-15.4.2010, 36 t
Kursavgift: 30,00 € Max 12 studerande
Videstéfd, Ronmvik 1198071
Ronnvik hembygdsgard man. och tis. 18.00-21.15
Salonen Bodil 29.3-30.3.2010, 8t
Kursavgift: 8,00 € Max 12 studerande
Videsléjd, Koski 119802
Koskd samlingshus tis. och ons. 18.00-21.15
Salonen Bodil 23.3-24.3.2010, 8t
Kursavgift: 8,00 € Max 12 studerande
- Finska
Lekfull finska for -6 dringar 120102
Smedsby-Bdle skola tis. 17.00-17.30
Marie Cederberg 12.1-6.4.2010, 8 t
Kursavgift: 8,00 € Max 12 studerande

Fortsattning p& hostens kurs.

5 Svenska
Skviv fov barn! 120274
Vuxeninstitutet (grupprum) 16r. 14.00-16.30
Yvonne Hoffman 6.2-20.2.2010, 6 t
Kursavgift: 6,00 € Max 12 studerande

Tycker du om att berétta for barn? Har du till och med tankt pa att skriva for barn? Forfattaren Yvonne
Hoffman leder en kortkurs dar du far tillfalle att diskutera sprak, stil och innehall i texter riktade till barn.
Kom och diskutera, skriv och bli inspirerad!

Swedish for beginners 720203
Vuxeninstitutet (sprakklass) man. 15.30-17.00 och fre. 14.00-15.30
Anne Klockars 11.1-23.4.2010, 40 t
Kursavgift: 30,00 € Max 16 studerande

The course started in the autumn and will continue during the spring. Learn how to. express yourself
in everyday situations in Swedish. The focus is on establishing a basic vocabulary and getting an
introduction to the Swedish grammar. We meet every Monday, and every second Friday. Fridays: 29.1,
12.2,26.2, 12.3, 26.3, 16.4, 23.4. Coursebook: Svenska i Finland. Del 1.

Forhandsanmaélan till ALLA kurser och férelasningar
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8 Engelska

Engetlska ]‘w Wbﬁxjtwe, Visterhankmo 120314
Hankmo skola tors. 18.30-20.00
Rose Heir 28.1-13.5.2010, 28 t
Kursavgift: 20,00 € Max 15 studerande

En kurs for dig som vill fa hjalp med de forsta grunderna i engelska. Vi lar oss enkla ord och uttryck
kombinerade med grundlaggande grammatik. Inga férhandskunskaper behovs. Larobok: Stepping

Stone 1.

Awakening to the Kvarken Landscape 120375
Salteriet, Bjorkoby 16r. och s6n. 10.00-15.30
art therapist Chris Peart, Anne Klockars 12.6-13.6.2010, 14 t
Kursavgift: 20,00 € Max 15 studerande

A course to combine both the joy of looking at, sketching and painting landscape, with plenty of
opportunities to practise your oral English skills and broaden your vocabulary. The course is suited both
to those for whom using art would be a completely new experience, but are keen to learn to explore their
own creativity, and to those who already have some basic knowledge and interest. Bring your own art
materials (a suggested list will be sent to you in advance), or get the course package.

Travelling and writing (4), Smedsty 720345
Vuxeninstitutet (mediasalen) man. 18.00-20.30
Anne Klockars, Tom Lillas 19.4-10.5.2010, 10 t
Kursavgift: 20,00 € Max 12 studerande

En kombinerad kurs i engelska och IT. Utveckla dina muntliga och skriftiga kunskaper i engelska,
och lar dig samtidigt att gora ett webalbum pa natet med dina egna resefoton i Picasa 3. Du
far mojlighet att presentera ditt resealoum med hjalp av Smartboard, pd engelska, vid det sista
kurstillfallet. Férhandskunskaper: Du kan uttrycka dig p& engelska i tal och skrift. Grundlaggande
kannedom om Windows-miljon. Datum for narstudietréffarna: 19.4, 26.4 och 10.5.2010.

8 Datateknik
Seniordata I 340112
Vuxeninstitutet (mediasalen) man. och tors. 13.00-15.30
Tom Lillas 11.1-11.2.2010, 30 t
Kursavgift: 45,00 € Max 10 studerande

Introduktionskurs for dig som &r ny framfor datorn. | lugn takt utforskar vi datorn och dess méjligheter. Vi
lar oss grunderna i Windows, att skriva och redigera texter och att anvanda Internet bade till nytta och
ndje. Férhandskunskaper: Inga.

Seniovdata IT 340113
Vuxeninstitutet (mediasalen) man. och tors. 13.00-15.30
Tom Lillas 15.2-25.3.2010, 30 t
Kursavgift: 45,00 € Max 10 studerande

I lugn takt l&ar vi oss mera om grunderna i Windows, skriva och redigera texter i Word samt att utnyttja
Internet till informationssokning och e-post. Férhandskunskaper: t ex Seniordata | eller motsvarande.

Seniovdata 111 340114
Vuxeninstitutet (mediasalen) man. och tors. 13.00-15.30
Tom Lillas 29.3-3.5.2010, 30 t
Kursavgift: 45,00 € Max 10 studerande

Vi lar oss mera om ordbehandling, e-post, Internet, filhantering (&ven USB-minne), kopiera, flytta och
komprimera mappar och filer. Innehallet i kursen kan vid behov justeras efter deltagarnas niva och
6nskemal. Férhandskunskaper: t ex Seniordata Il.

www.hellewi.fi/korsholm
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Seniovdata V 340127
Vuxeninstitutet (mediasalen) tis. och fre. 9.30-12.00
Tom Lillas 26.1-26.2.2010, 30 t
Kursavgift: 45,00 € Max 10 studerande

Vi lar oss mera i officeprogrammen, Internet och datasékerhet, séka och ladda ner nyttoprogram gratis
fran Internet, filhantering (USB-minne), kopiera, flytta mappar och filer. Innehallet i kursen kan justeras
efter deltagarnas niva och 6nskemal. Férhandskunskaper: t ex Seniordata IV eller motsvarande.

Pc-jrmtdlc«/:, daﬁkmf: 340122
Vuxeninstitutet (mediasalen) ons. 13.00-15.30
Tom Lillas 27.1-7.4.2010, 30 t
Kursavgift: 45,00 € Max 10 studerande

Ar du helt ny framfér datorn eller annars kanner att en grundlig repetition kunde vara pé sin plats, s ar
detta kursen for dig. | lugnt tempo far du lara dig att skriva och andra i texter p& datorn, s6ka information
pa Internet, lite filhantering och att anvanda e-post. Kursen ar dven tankt att ge en bra grund om du
senare vill delta i t ex PC-fortséattningskursen. Inga férhandskunskaper behovs.

Z’ctfartrk}ﬂw'nﬁm.c 340123

Vuxeninstitutet (mediasalen) man. 18.00-20.30
Arja Isotalo 18.1-29.3.2010, 30 t
Kursavgift: 45,00 € Max 12 studerande

Vi inleder med en Kort repetition och gar sedan vidare med ordbehandling, informationssokning pa
Internet, e-post, filhantering och datorns skétsel och underhall. Kursen ar tankt att ge en grund &ven
for fortsatta IT-studier, som t ex A-datakorkortet. Férhandskunskaper: PC-grundkurs, Senior Il eller

motsvarande.

Lir dig ﬁdumztew&gt Windows Vista 340165
Vuxeninstitutet (mediasalen) tis. 18.00-20.30
Arja Isotalo 9.2-23.2.2010, 9t
Kursavgift: 25,00 € Max 15 studerande

Har du bytt till Windows Vista och kanner inte igen dig. Under kursen far du lara dig bl.a. fonsterhantering,
fil- och mapphantering, hur du stéller in Windows enligt dina 6nskemal.

Liv kinna din bivbava datov, fwt:a'u‘thpkar: 340170
Vuxeninstitutet (data 1) man. 12.30-15.00
Arja Isotalo 8.2-22.2.2010, 9t
Kursavgift: 25,00 € Max 15 studerande

Har du nyligen kopt en barbar dator och vill f& mera anvandarsakerhet. Under kursen gar vi igenom
grunderna i datoranvéndning, Windows, Internet och textbehandling.

Dataklinik 340190X
Vuxeninstitutet (mediasalen) fre. 13.00-15.30
Tom Lillas 22.1-9.4.2010, 33 t
Kursavgift: 2,00 € /gang Max 15 studerande

Har du problem med din dator eller ndgot dataprogram? Vill du bekanta dig med Windows eller nagot
Office-program? Kom och prova pa tillsammans med en handledare. Ingen tidsbestéllning mojlig. Om
ko uppstar ar max tidsgrans per person 30 minuter.

Tex’i—befmndh'ﬂﬂ wmed Wovd 2007 340128

Vuxeninstitutet (mediasalen) tis. 9.30-12.00
Tom Lillas 9.3-6.4.2010, 15t
Kursavgift: 25,00 € Max 15 studerande

Vi lar oss ordbehandlingsprogrammet Word 2007 fran grunden. Vi bekantar oss med programmets
olika nya verktyg och mojligheter. Lar oss skriva in text pa ratt satt, redigera text, infoga och anpassa
bilder och anvanda de viktigaste funktionerna. Efter genomgangen kurs kan den som énskar avlagga
modulprovet i Ordbehandling fér A-datakorkortet, kostnad 10 €. Férhandskunskaper: Datorvana och
kannedom om Windows-miljon.

Forhandsanmaélan till ALLA kurser och férelasningar




17

Prerewtwtiom_qmﬁk wmed PowevPoint 2007 340129
Vuxeninstitutet (mediasalen) tors. 9.30-12.00
Tom Lillas 8.4-29.4.2010, 12 t
Kursavgift: 25,00 € Max 12 studerande

PowerPoint 2007 ar ett presentationsprogram, tankt for dig, som ar féredragshallare eller larare. Vi
bekantar oss med programmet och hur man skapar, redigerar och visar presentationer. Vi lar oss aven
hur man skriver ut &horarkopior, bilder, anteckningar och dispositioner, samt 6vriga finesser. Efter
genomgangen kurs kan den som 6nskar avlagga modulprovet i Grafik for A-datakorkortet, kostnad 10
€. Férhandskunskaper: Datorvana och kdnnedom om Windows-miljén.

DMMH/QJVM och Intevnet 340146
Vuxeninstitutet (mediasalen) tors. 18:00-20:30
Tom Lillas 18.3-15.4.2010, 12 t
Kursavgift: 25,00 € Max 12 studerande

Ar din dator uppkopplad mot Internet 24 h i dygnet? Ar du séker pd att din dator och dina data &ar
i sékerhet? Hur ar det med virusskyddet och vad &r egentligen datavirus, trojaner och bot-virus for
négonting? Om né&gon av dessa fragor verkar oklara ar du valkommen pa nyborjarkurs i datasékerhet
och Internet. Vi gar igenom olika installningar i Windows Vista, s som sakerhetscentret, brandvaggen
och sakerhetskopiering samt diskuterar de olika k&nda risker som férekommer pa Internet idag.

Frin kamevan tl datorn, daﬁkmfr 340125
Vuxeninstitutet (mediasalen) ons. 9.30-12.00
Arja Isotalo 3.2-24.2.2010, 12 t
Kursavgift: 25,00 € Max 12 studerande

Fotografierna lagrade och i ordning. Under kursen l&ar du dig bl.a. att i Windows Vista 6verfora bilderna
frdn kameran till datorn, namnge bilder samt skapa mappar for bilderna, radera “daliga” bilder. Branna
bilderna till CD. Grunderna i programmet Picasa. OBS! Ta med egen kamera och USB-kabel. Kursen ar
lampad for nyborjare. Férhandskunskaper: Kénnedom om Windows-miljén motsvarande PC-grundkurs
eller Seniordata I.

Redc'ﬁeva dina bilder ¢ P/w’l-ay/wp 340147
Vuxeninstitutet (mediasalen) tors. 18.00-20.30
Frej Holtti 4.2-25.2.2010, 12 t
Kursavgift: 25,00 € Max 15 studerande

Optimera dina bilder for utskrift och webben/datorskarm. En kort genomgang av de olika
Photoshopversionerna (vid Vuxeninstitutet anvands CS2). < Adobe Bridge. ¢ Lagerhantering och
verktygspaletter. « Beskara och rikta upp sned horisont. « Forbéttra fargskala, kontrast och ljusbalans.
« Ta bort réda 6gon och sensordamm. ¢ Andra uppldsning (pixelantal) enligt bildens anvandning. ¢
Skarpning och varfor en bild bor skarpas. Enligt deltagarnas 6nskemal: Retuschera bort odnskade
element, perspektivkontroll, panoramabilder, kombinera olika eller samma bild, svartvit bild, RAW kontra
JPG, sRGB eller Adobe RGB, snabbfixning av usla bilder, mm. Férhandskunskaper: Grundlaggande
datorvana och kdnnedom om Windows-miljén.

Hll kontakten med Facebook 3407149
Vuxeninstitutet (mediasalen) tis. 18.00-20.30
Ann-Sofi Backgren 30.3.2010, 3t
Kursavgift 5,00 € Max 15 studerande

Facebook ér ett socialt verktyg som férenar méanniskor med vanner och andra som arbetar, studerar och
lever runt dem. Ar du nyfiken pa Facebook, skulle du vilja g&d med? P& kursen introduceras Facebook
for nya anvéandare och vi bygger upp din profil, vi bekantar oss med hur man soéker och lagger till vanner
samt tar del av andras profiler och inlagg. Kursen stdds av Uthildningsstyrelsen.

www.hellewi.fi/korsholm
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A-datakivkovtet 340130X
Vuxeninstitutet (mediasalen) ons. 18.00-21.15
Tom Lillas 20.1-28.4.2010, 56 t
Kursavgift: 50,00 € Max 15 studerande

Detta &r kursen for dig som vill Iara dig informationsteknik ordentligt. Under kursen har du &ven mojlighet
att frivilligt avliagga datorkérkortsprov for att samtidigt f& ett officiellt examensbevis 6ver dina IT-
kunskaper. Hela datorkorkortet bestar av sju moduler. Under varen tar vi upp modulerna Ordbehandling,
Datoranvandning och datahantering, Internet och e-post, samt Teorimodulen. Pa hésten fortsatter vi
med Kalkylering, Grafik och Databaser. Forhandskunskaper: PC-fortsattningskurs, Seniordata IV eller
motsvarande. Provkostnader: 10 € per modulprov (inkluderar tre forsok).

A-data/eﬁr@teg Léivoavtal 2010 340182
Vuxeninstitutet (mediasalen) tis. 12.45-16.00
Tom Lillas 26.1-18.5.2010, 64 t

Max 12 studerande

Vill du bli en duktigare och effektivare datoranvandare? Anstk om att fa avlagga datoranvandarens A-
kort som laroavtalsutbildning. Denna utbildning riktar sig till samtliga anstallda och foretagare i Korsholm
och i Vasa. Deltagare tas med i anmalningsordning. Innehall: Datateknikens grunder, Datoranvandning
och datahantering (Windows Vista), ordbehandling (Word), Kalkylering (Excel), Databaser (Excel),
Grafik (PowerPoint), Internet och e-post. Anmalan till Tero Tikkanen pa Vasa kustregions laroavtalsbyra,
tfn 325 3474 eller e-post tero.tikkanen@vaasa.fi. Anméal dig senast 18.1.2010.

.Natur, miljo, jakt

Jigarexamen, Smedsby 410202
Vuxeninstitutet (auditoriet) tis. 18.00-20.30
Gustav Ronn 9.3-30.3.2010, 12 t
Kursavgift: 10,00 € Max 25 studerande

Innehall: bl.a. jaktlagstiftningen, jagarorganisationer, artkannedom, viltvard, anvandningen av skjutvapen,
jaktformer, god jaktsed, hantering av bytet, mm. Handbok for jagare saljs pa kursplatsen (a 30 €).

Gadnlfg, Smedsby 410210
Kursplatsen meddelas senare tis. 18.30-21.00
Osteréker Peter 30.3-27.4.2010, 15
Kursavgift: 13,00 € Max 12 studerande

Grunderna i motorsagning. Gallringens biologi. Praktiska 6vningar.

8 Navigation, vattentrafik

Navigation IT - Rustskepparkurs 570202
Korsholms hdgstadium tors. 18.30-21.00
Ole Audas 14.1-15.4.2010, 36 t
Kursavgift: 25,00 € Max 27 studerande

Efter genomgangen kurs kan du avldgga Finlands navigationsférbunds skargardsskepparexamen.

8 Halsa, valméende, forsta hjalp

Févsta /ga,tp 2, Repldl— 610107

Replot skola ons. 18.30-21.00
Beatrice Ostergard och gastlarare nagon kvall 27.1-24.2.2010, 16 t
Kursavgift: 20,00 € Max 15 studerande

Fortsattningskursen i forsta hjalpen gar djupare in pa redan forvarvad kunskap och fardigheter. For att
delta i fortsattningskursen ska man ha ett giltigt intyg fran Fhj 1.

Forhandsanmaélan till ALLA kurser och férelasningar
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M4 bm—kur:fa"—rkemmabruk 610108
Vuxeninstitutet (sprakklass) Varannan vecka, ons. 18.30-20.00
Maj-Lis Rehnqvist 10.3-7.4.2010, 6 t
Kursavgift: 6,00 € Max 15 studerande

Med erfarenhet frdn beprévade metoder sdsom akupunktur, reflexologi och Tankens kraft far du med
dig harliga redskap som gor att sdval du som nara och kara mar bra! Kursen ger praktisk kunskap och
ar fylld av gladje, insikter och verktyg. Maj-Lis Rehnqvist ar pensionerad rektor for Axelsons Gl som
utbildar terapeuter for ett flertal olika alternativa terapier.

Atthantera bvets wmaningar, Imed/yb)/ 610109
Vuxeninstitutet (alfa) ons. 13.00-15.00
Mary Andrén-Pada, certifierad handledare i sorgbearbetning 17.2-21.4.2010, 16 t
Kursavgift: 13,00 € Max 10 studerande

Svéara och tragiska handelser drabbar oss, vi har daliga eller brustna relationer till personer
som star oss néra, vi upplever sorger... Allt finns dar inom oss som en bérda tung att bara. Om vi
aldrig reder upp och avslutar svara och smartsamma handelser blir livet tungt och gladjelost.
Sorgbearbetning™ ar ett pedagogiskt och konkret program som ger dig utdver mojligheten
att avsluta och gora dig fri fran smartsamma och svara tankar, kanslor och minnen, &ven
beredskap att hantera svarigheter i nuet och i framtiden. Programmet har hjalpt hundratusentals
manniskor varlden Gver och ingar i vissa rehabiliteringsprogram av langtidssjukskrivna i Sverige.
Kursbok: Sorgbearbetning (ca 20 €) kan kdpas fran t.ex. Adlibris eller lanas pa bibliotek.

Pmt@/arm 6107110
Vuxeninstitutet (sprakklass) man. 9.00-12.00
Siv Mork, Maria Maatta, Jenna Stromsholm 25.1-19.4.2010, 33t
Kursavgift: 25,00 € Max 12 studerande

Kursen ger personer med afasi mojlighet att trana kommunikation och véaxelverkan i en bekant och
trygg grupp genom diskussioner kring olika teman, spel, konst, musik och datortraning. Malsattningen
ar ocksa att 6ka kunskapen om stroke och afasi.

A)/Wtze)a, ertdkmfr 610712
Vuxeninstitutet (grupprum) |6r. 10.00-15.00
Britt-Marie Low 13.3.2010, 6t
Kursavgift: 10,00 € Max 15 studerande

Ayurvedaarenurgammalhédlsovetenskap, somsatterindenenskildaméanniskanietthelhetssammanhang.
Varje individ har sina speciella utméarkande egenskaper som formar hennes personlighet. Ayurveda
identifierar ett antal s.k. kroppstyper (konstitutioner), som var och en har sina specifika sardrag, kvaliteter
och kannetecken. Under kursdagen far du veta din Kroppskonstitution. Att identifiera och fa forstaelse
for den egna kroppstypen ar nyckeln till forstaelse for hur dessa personliga sardrag satter sin pragel pa
vart liv, t.ex. hur olika vi reagerar psykiskt och fysiskt pa stress. Vara olika satt att tanka, planera, agera,
I6sa problem, hantera konflikter, ta till oss ny information, uttrycka var kreativitet o.s.v., &r alla exempel
pa hur var kroppstyp paverkar vart dagliga liv.

8 Tradgard

Trender i W@jd’/den, Kuni 710303
Kuni bénehus tis. 18.30-21.00
Lévdahl Henrik 23.2.2010, 3t
Kursavgift: 5,00 € Max 100 studerande
Nya trender i tradgarden, terasser och stensattningar.

Inved din tridgivd, Karpers 710307
Norra Korsholms skola man. 18.30-21.00 och I6r. 9.00-16.00
Snickars-Hoxell Ann-Chatrin 12.4 och 17.4.2010, 11 t
Kursavgift: 10,00 € Max 14 studerande

Skapa roliga och personliga blickfang till ditt gréna rum. Vi gor betongfat, spaljéer, roliga skyltar,
skulpturer, vindspel, vimplar mm. Med lite fantasi och uppfinningsrikedom &r méjligheterna manga. Man.
12.4 och I6r. 17.4.

www.hellewi.fi/korsholm
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Betongprojekt till tridgirden, Kveviax 710305
Kvevlax f.d.hemsldjdsskola man. 18.00-21.15, tors. 18.00-21.15
Snickars-Hoxell Ann-Chatrin 3.5-17.5.2010, 14 t

Kursavgift: 13,00 € Max 14 studerande

Kom med och gjut vackra foremal av betong till din tradgard. Fagelbad, krukor,
gangplattor, marschallhallare och skulpturer. Infotillfalle 3.5 kl. 18.30-20 dar du far idéer
och information om tekniker, material och redskap. Arbetspassen blir 6.5, 10.5, 17.5.

Betongprojekt till tridgivden, Solf 710306
Stundars man. 18.00-21.15, ons. 18.00-21.15

Snickars-Hoxell Ann-Chatrin 7.6-23.6.2010, 14 t
Kursavgift: 13,00 € Max 14 studerande

Kom med och gjut vackra féremal av betong till din tradgard. Fagelbad, krukor, gangplattor,
marschallhallare och skulpturer. Infotillfalle 7.6 kl. 18.30-20.00, d& du far information om tekniker,
material och redskap. Arbetspassen blir 14.6, 21.6, ons. 23.6

.Huslig ekonomi

Resa i oltka ma/t@)awenj}/mnammrri /m&hﬁ ekonomd, .fmed&b}/ 810202
Korsholms hogstadium tis. 13.00-15.00
Nordman Tommy 12.1-20.4.2010, 38 t
Kursavgift: 25,00 € + avgift for ingredienser ca 5 € /gang Max 12 studerande

Vi borjar i Norden och Europa, sedan fortsatter resan i de 6vriga varldsdelarna. Hur ser typiska maltider
ut? Vilka livsmedel, kryddor och tillredningsmetoder anvands i landerna? Vi utforskar, planerar, tillreder
och jamfor olika landers matkulturer. Kursen ar den andra av tre kurser som leder fram till gymnasiediplom

i huslig ekonomi. Férhandsanmélan senast 5.1.2010.

Mat enligt GI wmetoden, .fmed&b}/

Korsholms hogstadium
Akerholm Monica
Kursavgift: 10,00 € + avgift for ingredienser

810205

ons. 17.00-21.00
17.2-24.2.2010, 10 t
Max 14 studerande

Tillred, smaka och upplev GI-mat med alla sinnen. Valj smart bland recepten och livsmedlen, valj de

ratta kolhydraterna och kombinera med bra fetter och proteiner.

Matlagning ﬁermhuWade, Smedsby
Korsholms hogstadium
Akerholm Monica

Kursavgift: 13,00 € + avgift for ingredienser
Matlagning och bakning efter deltagarnas énskemal.
Litta mé’,étzderfw seniovdamer; .s‘#

Solf pensionarshem

Akerholm Monica
Kursavgift: 13,00 € + + avgift for ingredienser

Vi tillreder halsosam och naringsriktig latt kost.

Festmdltider fw ﬁlma/eMe, Koskd

Koskd samlingshus
Rénnlund Yvonne
Kursavgift: 10,00 € + avgift for ingredienser

810208

ons. 16.30-19.45
10.3-31.3.2010, 16t
Max 7 studerande

810217

tis. 9.30-12.45/9.30-13.30
9.3-30.3.2010, 17t
Max 12 studerande

810213

ons. 18.00-21.15
10.3-24.3.2010, 12 t
Max 12 studerande

Du far lara dig att laga goda tre ratters middagar samt lara dig lite om grundsmakernas samspel. Kursen
passar for dig som vill njuta av god mat och som ar intresserad av finare matlagning.

Forhandsanmaélan till ALLA kurser och férelasningar
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Gowrmétmaltid - km«fn’r main, .fmedzpb)/ 810220
Korsholms hdgstadium |6r. 13.00-17.00
Kéhler Bruno 13.3.2010,5t

Kursavgift: 6,00 € + avgift for ingredienser

Pronto Pasta - kvillskurs

Korsholms hégstadium
Giovanna Teir

Max 14 studerande

120832

man. 18.00-20.15
8.3-29.3.2010, 12t

Kursavgift: 10,00 € + avgift for ingredienser Max 15 studerande

En matlagningskurs dar kursledaren Giovanna berattar om ravaror och viner samt demonstrerar hur
man tillreder en utsokt fyraratters middag enligt italiensk sed. Antipasto - Forratter 8.3 Primo Piatto -
Pasta och ris 15.3 Secondo Piatto -Kott och fisk 22.3 Dessert - Efterréatt 29.3

8 Gymnastik, idrott
Stolaevobic

Vuxeninstitutet (grupprum)
Ann-Charlotte Helgas
Kursavgift: 24,00 €

830158

man. 18.05-18.50
25.1-26.4.2010, 12 t
Max 14 studerande

Gympan riktar sig till dem som p.g.a. reuma eller ryggproblem har svart att delta i vanlig motionsgymnastik.
Kursen passar bade damer och herrar. Vi anvander oss av olika redskap t.ex. gummiband och kéappar.

R}/j_q)/ma&tik, .fmedzpb)/
Vuxeninstitutet (spegelsal)
Lena Paxal

830162

fre. 15.45-16.45
15.1-16.4.2010, 15,96 t

Kursavgift: 24,00 €, 12x60 min Max 16 studerande

Motionsgymnastik som forebygger nack- och ryggbesvar och motarbetar belastningsfel och
muskelspanningar. Tvasprakig kurs.

Uy och skur /Stav-cross - Stavg.

Utomhus, utgangspunkt fran Botnlahallen
Camilla Lindberg
Kursavgift: 26,00 €

+ptyrka wad&b)/ 830160

to 18.00-19.00
21.1.2010-6.5.2010, 17,29 t
Max 20 studerande

Vi ar ute i alla vader sa ta pa klader efter vader! Inte de finaste kladerna eftersom naturen ar vara
redskap. Handskar rekommenderas och reflexvast under den moérka arstiden. Passet utfors pa lite
olika stallen beroende pa vader, men med utgangspunkt frAn Botniahallen. Upplagg: Uppvarmning -
stavgang, Vaxling mellan jogg och stavgang, kondition + lite utmaningar, stretch.

Ur och skur / Cross-training, .fmd/;b)/ 830161
Utomhus, utgangspunkt fran Botniahallen tors. 19.00-20.00
Camilla Lindberg 21.1-29.4.2010, 17,29t
Kursavgift: 26,00 € Max 20 studerande

For dig som vill trdna bade kondition och styrka utomhus. Allsidig och effektiv traning pa ett roligt och
annorlunda satt. | detta traningspass kombineras jogging och styrketraning. Vara traningsredskap
finns i naturen (backar, bankar, rack osv.) Upplagg: Uppvarmning - jogg, vaxlar mellan jogg och styrka,
kondition + lite utmaningar, nedjogg + stretch.

I Mera information om féljande kurser i hostens studieprogram eller pa www.hellewi.fi/lkorsholm

* Motionsgymnastik, Bjorkdby 830101X tors. 19.00-19.45, 7.1-22.4.2010
* Vattengymnastik for 65+, Smedsby 830108X fre. 15.00-16.00, 15.1-16.4.2010
* Bodygympa, Helsingby 830110X tis. 18.30-19.30, 12.1-20.4.2010
» Motionsgymnastik, Karkmo 830111X man. 19.30-20.30, 11.1-19.4.2010
* Motionsgympa, Véasterhankmo 830112X ons. 18.15-19.00, 13.1-21.4.2010
» Motionsgymnastik, Osterhankmo 830113X ons. 19.30-20.15, 13.1-21.4.2010
» Motionsgymnastik - After Work, Smedsby 830115X man. 16.30-17.15, 11.1-19.4.2010
* Bodygympa, Karpero 830119X tis. 19.15-20.15, 12.1-20.4.2010
* Motionsgymnastik, Kvevlax 830120X tis. 18.30-19.30, 12.1-20.4.2010
* Motionsgympa, Kuni 830121X tis. 19.45-20.30, 12.1-20.4.2010

www.hellewi.fi/korsholm
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* Motionsgymnastik, Norra Vallgrund 830122X man. 19.00-20.00, 11.1-12.4.2010
» Motionsgymnastik, Replot 830123X son. 18.00-18.45, 10.1-25.4.2010
* Bodygympa, Replot 830124X son. 19.00-20.00, 10.1-25.4.2010
» Bodygympa, Smedsby 830125X tis. 18.00-19.00, 12.1-20.4.2010
» Combo - Aerobic, Smedsby 830126X tors. 20.05-21.05, 14.1-29.4.2010
» Herrgymnastik, Smedsby 830127X man. 20.00-21.30, 11.1-19.4.2010
« Foréldra-barn gymnastik, S6dra Vallgrund 830128X tors. 18.00-18.45, 14.1-25.3.2010
» Bodygympa, Sodra Vallgrund 830129X tors. 18.45-19.45, 14.1-22.4.2010
* Djuptdjning, Sodra Vallgrund 830130X tors. 20.00-21.00, 14.1-22.4.2010
* Ryggvanlig gymnastik, Tolby 830135X ons. 19.30-20.30, 13.1-21.4.2010
* Latt bodygympa, Tolby 830136X tis. 18.30-19.30, 12.1-20.4.2010
« Bodygympa, Tolby 830137X tis. 19.30-20.30, 12.1-20.4.2010
* Bodygympa, Veikars 830138X tors. 19.15-20.00, 14.1-15.4.2010
» Motionsgymnastik, VVasterhankmo 830139X ons. 19.30-20.15, 13.1-7.4.2010
» Familjegympa, Smedsby 830140X man. 19.00-19.45, 11.1-12.4.2010
» Motionsgymnastik, Kosko 830141X tors. 18.30-19.15, 14.1-15.4.2010
» Seniorgymnastik, Ronnvik 830150X ons. 10.00-10.45, 13.1-7.4.2010
» Seniorgymnastik, Smedsby 830151X man. 13.45-14.45, 11.1-19.4.2010
* Senior-Fysiokimppa 830153X ons. 10.00-11.15, 13.1-7.4.2010
» Seniorgymnastik, Norra Vallgrund 830154X man. 18.00-18.45, 11.1-12.4.2010
* Vattengymnastik grupp | 830106X man. 18.00-18.45, 11.1-12.4.2010
* Vattengymnastik grupp II 830107X man. 18.45-19.30, 11.1-12.4.2010
* Motionsgymnastik for 50 +, Helsingby 830109X tis. 17.30-18.30, 12.1-20.4.2010
» Ryggvanlig motionsgymnastik, Smedsby 830114X man. 17.45-18.45, 11.1-26.4.2010
Yoga, pilates, djuptdjning, gigong

Yoga wwkyhof, Replot 830208
Replot skola, gymnastiksalen |6r. 10.00-13.00
Carola Wide 27.3.2010, 4 t
Kursavgift: 6,00 € Max 25 studerande
Yoga Mix: det basta av Hatha, Slow och Flow Vinyasa.

Kavayoga, Smedsby 830221
Seniorpunkten man. 17.45-19.00
Ralf Blom 11.1-22.3.2010, 16,6 t
Kursavgift: 25,00 € Max 25 studerande

Yoga for man. Enkla grundévningar och avspanning. Ju styvare gubbe desto béttre. Bade for yngre och
aldre. Ingen tavling utan en koncentration pa egen kropp och andning. Ta p& bekvama klader.

VMZMA Y044 mix, Tb"tb)/ 830222
Tolby-Vikby skola, gymnastiksalen son. 18.45-20.15
Carola Wide 7.2-25.4.2010, 20 t
Kursavgift: 30,00 € Max 23 studerande

Gott och blandat av Hatha, Slow Flow Vinyasa yoga. Yogapass med uppvarmning, stretching,
solhalsningar (A, B, C...) teknik och starkande rorelser, pranayama, samt avslappning. Ta pad mjuka
klader och ta med liggunderlag, garna filt, sockor eller troja till slutavslappningen.

I Mera information om foljande kurser i hostens studieprogram eller pa www.hellewi.fi/lkorsholm

- Djuptdjning, Smedsby 830209X tis. 10.00-11.00, 12.1-6.4.2010
* Yoga, Smedsby 830215X man. 19.00-20.30, 11.1-12.4.2010
* Qigong, Smedsby 830216X Var 3. son. 16.00-18.30, 10.1-11.4.2010
« Saimi djuptéjning, Télby 830217X tors. 19.30-20.30, 14.1-25.2.2010

Forhandsanmaélan till ALLA kurser och férelasningar
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